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時を守り，場を清め，礼を正す

７月に入り，１学期も残すところ２週間とな
りました。４月から今日まで，充実した生活が
送れているでしょうか？生活を見直し，１学期
のしめくくりをしてほしいと思います。
生活の指針として，自らを振り返る時，教育

学者の森信三先生の「時を守り，場を清め，礼
を正す」という言葉が浮かびます。
「時を守り」とは，時間を守ること。これは，
相手を尊重する取組です。そして，それにより
自分が信用を積み重ねることにつながります。
開始５分前に姿勢を正し，心を静め，開始を待
てるような姿勢で生活しましょう。
「場を清め」とは掃除をすること。それは，５
つのＫで表されると言われています。「気づく人
になれる」「心を磨く」「謙虚になれる」「感動の
心を育む」「感謝の心がめばえる」です。
無言作業に心がけ，足元のゴミを一つでも拾う
ことができたらすばらしいことだと思います。
「礼を正す」とは，挨拶をすること，返事をす
ることです。挨拶は，心を開いて相手に迫ると
いうこと。挨拶をすれば人間関係がよくなりま
す。朝の挨拶は，人より先に，誰に会っても，
相手に聞こえる大きな声で，相手が気持ちよく
なるような挨拶をする。おはようございます！
「あいさつは，まず立ち止まり，自分から！」

そして，呼ばれたら「ハ
イ！」と返事をする。
望ましい生活の中で，
良い人間関係を築き，
楽しく充実した学校生
活を送ることで，「文
武両道」を具現化して
いってほしいもので
す。

本校の学力について

本校では，毎年４月に全学年，全国標準診
断的学力検査（ＮＲＴ）を実施しています。
各学年の学力の状況を，全国平均を50とした
指数で表してあります。１・３年生は，教科
の平均が全国の平均を少し上回っていました
が，教科別にみると，頑張ってほしい教科も
あるようです。２年生は，全国の平均に少し
及びませんでした。しかし，「本来の力を出し
切っていない。」という評価もあり，これか
らの伸びが大いに期待できる学年だと思いま
す。クラスみんなで頑張って，来年の４月
には，全国の標準まで学力を高めてほしいと
思います。
右のグラフ

は，２年生の
５段階評価の
散らばりを示
していますが，
バランスの良い標準的な形をしています。
それに対して，１・３年生のグラフは，評価
２の生徒が少なく，評価４の生徒が多いグラ
フになっています。このあたりに，学級全体
の頑張りが表れています。
みんなが頑張るクラスは，「自分も頑張らな

いといけない。」と思えてきます。みんながサ
ボるクラスは，「自分もこれでいいや。」と思
ってしまいます。どの学年も，授業や家庭学
習へ取り組む雰囲気を高めてほしいものです。
そこで，授業を受ける上では，次の３つの

ことが大切です。
① 本時の「めあて」を確認する。その１時
間で，何ができればいいのかを確認する。

② 自力解決を目指す。常に「めあて」を意
識し，どうしたら解決できるかを考える。
先生や友達にヒントを貰うのも良い。

③ 最後に，何が分かったか，しっかり取り
組めたかを評価する。「よし分かった。」「頑
張れた。」と思える１時間にしていきたい。

才能あるものよ，努力せよ！

※ ＮＲＴの結果は，学力の一端にすぎません。

「文武両道」の一端を示す

６月１８日～２７日に，大島地区中体連総合体
育大会が行われました。本校の選手は，日頃の練
習で培った実力を十分に発揮していました。多く
の方に応援をいただき，ありがとうございました。
県体出場の権利を得たチーム・選手には，ベスト
パフォーマンスを期待します。

【主な成績】◎＝県大会出場競技

◎ 男子バレーボール … 優 勝
◎ 女子バレーボール … 第５位
◎ ソフトテニス部 … 第３位
◎ 相撲 … 団体準優勝
・１年生の部 … 里 （４位）
・２年生の部 … 武田（４位）

◎ 陸上競技
・２年女子８００Ｍ … 平島（２位）

山田（３位）
・３年女子８００Ｍ … 元 （１位）
・共通１５００Ｍ … 平島（１位）

大川（３位）
※ 女子は，団体第３位でした。

◎ 水泳
・１００Ｍ自由形 … 平 （２位）

７月の行事
９(水) 水泳学習Ⅱ
10(木) 合唱コンクール，学期末ＰＴＡ
11(金) 水泳学習Ⅲ
14(月) ２年大島紬体験，生徒会活動
15(火) 生徒朝会，水泳学習Ⅳ
17(木) 公立高校募集定員策定地区説明会
18(金) １学期終業式，掃除
19(土) 青少年健全育成の日
20(日) 県総合体育大会(陸上)～21
22(火) 県総合体育大会(男女ﾊﾞﾚｰ･ﾃﾆｽ･水泳)
24(木) 県総合体育大会(空手)～25
25(金) 県総合体育大会(相撲)
27(日) 県吹奏楽コンクール
30(水) 大島北高等学校体験入学


