
＜仲良し体育 R4.５.１９（木）＞ 

全校で長縄（8の字）を行いました。今年も，体力向上のため，学各級全員で
取り組みます。3分間で何回跳べるか，新記録をめざして，練習をおこないまし
た。 
苦手な子に合図をかけてあげるクラス，スピードを上げで縄を回し跳ぶクラス，

みんなで掛け声をかけるクラスなど，楽しく取り組んでいる様子が見られました。 

 







 







 


