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奄美市立芦花部小中学校 ～芦花部・有良～ 令和６年６月28日（金）

6月4日は、むし歯予防デーでした。
芦花部校でも６月は「自分の歯は自分で守ろう」という保健目標のもと、

歯と口の健康を保つための様々な活動に取り組んでいます。
６月18日（火）には、歯科衛生士の中吟子さんを講師にお招きし、中学生

を対象とした「歯と口の健康教室」も開催しました。この教室では、むし歯
菌と食べ物の関係性や虫歯を予防するための正しい歯磨きの仕方などについ
て実技も交えて教えていただきました。手鏡を見ながらじっくりと歯を磨く
活動を通して、歯磨きのポイントを確認することができたようです。
むし歯を防ぐには、プラークをなくせばよいと言われています。そのため

には、なるべく糖分をとらないこと。そして、食べたら１０分以内に歯を磨
くことが大切だと言われています。ご家庭でも、時間をみつけて歯磨き
チェックをしていただければと思います。

≪７月行事≫ ≪８月行事≫
１日 (月) 期末テスト（中） １日 (木) 出校日 ※稲刈り 10:00開始 12:00終了予定

６日 (土) 土曜参観「追い込み漁」 ５日 (月) 奄美市ひかり会議（中）
８日 (月) 振替休日 13日 (火) 学校閉庁日（～15日）
９日 (火) 水泳学習参観週間（小、～18日） 21日 (水) 出校日
11日 (木) 学級PTA 25日 (日) PTA校区合同奉仕作業 8:00開始 9:30終了予定
15日 (月) 海の日
16日 (火) 高校説明会（中）
19日 (金) 終業式
20日 (土) 陸上県大会 夏目さん（中１）出場

23日 (火) 卓球県大会 日髙さん（中２）出場

26日 (金) 芦良水田草刈り（PTA事業部）
29日 (月) 空手県大会 夏目さん（中１）出場

自分で守ろう！歯と口の健康

１学期に計画されていた健康診断が、全て終了しました。診断結果もすでに持ち
帰らせていますので、ご確認ください。むし歯や治療が必要な疾病がみつかった場
合には、夏休み期間などを利用し、治療していただくようお願いいたします。

６月８日（土）に実施された日曜参観・教育講演会には、たくさんの皆様にご参加いただき、あり
がとうございました。７月６日（土）には、土曜参観として「追い込み漁」も計画しておりますので
ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

②① ③ ④ ⑤

授業参観・教育講演会へご参加くださりありがとうございました

診断結果をお子さんの健康管理にいかしてください

救急救命講習会を行いました-①②心肺蘇生③窒息④エピペンの使い方⑤ハブにかまれたら…-


