
逍遥 ～歩くこと 考えること～
し ょ う よ う

校長 中山 克彦

2学期も終盤を迎えました。今日も生徒たちは寒風に向かって元気に
登校していました。真夏から真冬までの長い登校期間でしたが，保護者
・地域の皆様の見守り，ありがとうございました。さて，行事が多い2学期
でしたので，まさに学校の主役となって晴れ舞台に立つ機会も多かった
２人でした。また，学習に取り組む姿勢・素直で誠実な生活ぶりも素晴
らしかったです。多くの先輩たちがつないできた小・中それぞれの「佳き
伝統」は，今現在も２人に受け継がれているとうれしく思います。
職員も２学期特にがんばったことがあります。県内の学校職員を対象

にした「ウォーキング・グランプリ」に6人の職員で参加し，１０～１１月の
２か月間の合計歩数が４９６万４３１４歩（距離にして奄美大島を８周程
度）に達しました。適度に歩くことが直接健康につながることはもちろん
ですが，そのことが職員の心身の健康管理やコンディションづくりにプラ
スに働いたと思います。体育の授業や学校行事で生徒と一緒に汗を流
すことも増えたように思います。
来る２月９日（日）には，ＰＴＡ主催立志記念遠歩大会も予定していま

す。寒い時期に入っていますが，長距離を完歩できるよう，生徒たちもそれぞれにできる形で体
力づくりをがんばってほしいものです。地域の皆様もどうぞ奮って遠歩大会に御参加ください。ま
た，本校の校庭もウォーキング等活用いただけるよう，常に整備を心がけています。ぜひ野鳥観
察しながら，さえずりに包まれて歩いてみてください。
ところで，私自身の「歩くこと」について振り返ってみると，いくつかの歩いて楽しかった瞬間が

記憶に蘇ってきます。その中の一つを書いてみます。
学生時代，初めて酒の席を体験し，鹿児島市の天文館から唐湊（とそ）の下宿まで６ km ほどの道

のりを，独りほろ酔いで歩いて帰りました。当時，森田芳光監督の，「の・ようなもの」と
いう映画（なかなか出世しない落語家の青春群像の話）を見たばかり。劇中にある
「道中づけ」（落語における道中の地名や目の前の風景をネタにして流れるように描
写していく技法）のシーンを真似て，地名の標示や店の看板，活気ある市井の人の動
きや時折見かける犬や猫。そんなものをぶつぶつ実況しながら歩きました。初夏の夜，
川べりの風が心地よかったのを思い出します。

今も時間があればよく歩くのですが，つくづく思うことが２つあります。１つは，歩いていると思
考に集中でき，いいアイデアが浮かんだり複雑な情報をうまく整理できたりすることです。これは
どうも血行や脳の働きと関係あるようです。（今回の文章も歩きながら大筋をまとめました。）も
う１つは，「命」について考えさせられることです。道端では，移ろう季節によって様々な動植物が
生命力あふれる姿を見せます。一方で，もう二度と動かなくなった生き物もよく見かけます。カタ
ツムリ，ミミズ，カマキリ，蟹，蛇，鳥，イタチ，タヌキ……。それら己が生命を全うした姿と，まだ心
臓が力強く鼓動し，大きく息をしている自分。単純には対比できない命の尊さ，偶然性，有限性
といったことが頭の中に浮かぶのです。これは，（ちょっと大げさですが）志賀直哉の短編小説
「城の崎にて」の主人公とも少しだけ重なる部分があるのかなと思っています。
閑話休題，まもなく冬休みが始まります。生徒たちには，まず何より身の安全・心身の健康を

毎日意識することをベースにしながら有意義な年末年始を過ごしてほしいと思います。その上で
体験し見聞きしたこと感じたことを，家族の教えや学校で学習したこと・教師が語ったことと自分
なりに関連付け，知見を広げたり感性を磨いたりしてほしいと願っています。
最後になりましたが，生徒たち・学校が無事に２学期を終えられるのも，いつも支えてくださる

御家族，応援し協力してくださる地域の皆様のおかげだと深く感謝し，御礼申し上げます。どう
ぞ，来年もよろしくお願い申し上げます。

２年社会研究授業

来校者に連弾を披露
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〔１月行事〕 

８日(水) 始業式 

９日(木) ゆらおうタイム 

10日(金) 運動大好き“かごしまっ子”授業 

11日(土) 立志式・記念講演会 

15日(水) 調理の日 

16日(木) 鹿児島学習定着度調査・2年(～17日) 

25日(土)～ 私立高校入試 

お知らせ

《立志式及び立志記念講演》 

 

日時：令和７年 1 月 11 日(土) 9:00～10:30 

場所：市中学校体育館 

講師：あまみエフエム 渡陽子様 

演題：「みんなでつくる島ラジオ」 

 地域の方も，ぜひ御参加ください。 

 

〔2月行事〕 

 ８日(土) 土曜授業 

９日(日) PTA主催立志記念遠歩大会 

10日(月) 振替休日 

13日(木) ゆらおうタイム 

19日(水) 学年末テスト（～21日） 

 

《PTA 主催立志記念遠歩大会》 

 

日 時：令和７年２月９日(日) 8:15 集合 

コース：新和瀬ﾄﾝﾈﾙ入口～市中学校（約 19km） 

申込み締切：１月 17 日(金) 

※案内文を配布しています。不明な点は，市

中学校・教頭までお問合せください。 

≪先輩講話≫ 

先輩講話として，住用出身の ANA 社長芝

田浩二さんが，多くのことを語ってくださり

ました。 

自分の身を置く環境を変えていくことで，

視野や考え方も広がったとのことでした。将

来の生き方を深く考えさせられました。 

≪先輩講話≫ 

ヨガの杉本先生(お父様が市出

身)をお迎えしてのヨガ教室。 

外の気持ちのいい空気と鳥の

さえずりなど，自然を味わいなが

ら実施しました。 

≪先輩講話≫ 

やどりぎ助産院の藤真理子先

生をお迎えして「性といのちの授

業」を実施しました。 

保護者も参加して，性のことを

一緒に学びました。 


