
 

｢自立｣・｢自律｣の基礎となるお手伝いの実践 
                                    校長 岸田さゆり  

 過日行われました PTA 総会へのご出席ありがとうございました。コロナ禍対応として各家庭一人

のご出席でお願いしましたところご理解ご協力をいただき感謝しております。 

 さて，PTA総会でお伝えしました｢家族のためにお手伝い｣を本年度は新たに取り組んで参ります。 

 子どもたちに暗唱を勧めている｢島口教訓カレンダー｣の中にも，関連する教えがあります。｢家慣
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じてぃ｣などです。お手伝いをすることによって様々な力が自然と身につき，子ど

もの｢自立｣・｢自律｣に大きく繋がっていくものだと考えております。PTA 総会で時間の関係上お伝

えできなかった家事の大切さについて掲載いたします。ぜひご家庭でも取り組んでいただき子どもた

ちの限りない健やかな成長を目指し，学校と家庭が連携しながら，よりよい実践を積み重ねる努力を

していきましょう。よろしくお願いいたします。 

 

毎日の『お手伝い』が子どもの将来に与えるプラスの影響 

『お手伝い』から学べる４つの効果 

 

１ 実物に触れることで五感が磨かれる。 

  家事は｢視覚，聴覚，嗅覚，触覚，味覚｣といった五感を使いながら行うものだから脳の働きが活性

化したり記憶が定着したりしやすくなる。 

２ 自ら段取りを考え，工夫するようになる。 

  家事を行うには段取りを考える必要がある。段取りを考えたり，効率を考え工夫したりすることは，

勉強をする上でも重要になる。  

３ 責任を持つ子で自主性がつく。 

  お手伝いを任せればやらないと家族が困るので，自分の仕事として責任を持つようになる。お手伝

いのやり方を断片的でなく流れとして考えるようになる。こうした自ら考える自主性も，勉強や将来

を考える上でもプラスになる。 

４ 社会の一員として働く意識が持てる。 

  お手伝いをすると家族のためになる。家族の一員として働く意識を持つことができる。社会のため

に働く意識をもつ架け橋となる。大人になって｢だれかのため｣を考えることで仕事でも意義が見いだ

せ，良好な人間関係を築けるようになる。 

                     ※ コエテコ プログラミング教育 検索サイトより 
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Ｐ Ｔ Ａ 会 長 濱 地  龍 介 ＰＴＡ総会での承認に基

づき，以上のような役員と

なりました。よろしくお願

いします。 

ＰＴＡ役員・保護者の皆

様と職員が力を合わせるこ

とが、笠利小の子どもたち

の健全育成につながりま

す。お互い助け合って活動

を進めていきましょう。 

副 会 長 中 村  大 志 

副 会 長 肥 後  健 作 

総 務 部 長 前 田  美 晴 

家庭教育学級長 山 田  な な 子 

環境整備部長 別 府  紀 人 

保健安全部長 熊 谷  良 弘 

１ 年 委 員 長 磯   和 樹 

２ 年 委 員 長 小山田  由香梨 

３ 年 委 員 長 奈 良  清 光 

４ 年 委 員 長 前 田  み ほ 

５ 年 委 員 長 前 田  美 晴 

６ 年 委 員 長 塩 﨑  勝 吾 

 （敬称略） 

 

 

 

日 曜 行 事 等 

１ 水 ＳＣ来校 

８ 水 八月踊り練習（３～６年）② 

11 土 

土曜授業日 

土曜参観日 

学校保健委員会 

14 火 
租税教室（6 年）③ 

クラブ活動⑥ 

15 水 
八月踊り練習（３～６年）② 

ノーメディア・家事チャレンジ～23日 

16 木 避難訓練（地震・火災）② 

20 月 市教委訪問 

21 火 クラブ活動⑥ 

22 水 笠利地区 4年生合同社会科見学 

23 木 八月踊り練習（３～６年）② 

27 月 眼科検診（11:30～） 

28 火 歯科指導（１～２年）⑤ 

新型コロナウイルス感染症拡大予防のために、急遽行事等を変

更することもあります。その際には、学級通信や安心メール等で

お知らせいたします。 

 保護者の皆さまと職員で 

プール周辺の草刈り，樹木 

剪定を行いました。おかげ 

さまで，安全に水泳学習を 

始めることができます。ご 

協力ありがとうございまし 

た。 

大雨や台風などの自然災害時の集団下

校訓練を実施しました。６つの集落に分か

れて，担当の先生の引率のもと下校しまし

た。 

笠利小学校の横には大井川が流れてい

ます。雨のあとは，水位が増し，水の流れ

も激しくなっています。梅雨に入り，雨が

続いています。登下校は十分安全に気を付

けましょう。 

 

 
 

 ～ 県立奄美少年自然の家 ～ 

 どの活動にも一生懸命取り組みました。お互いをフォローし合える優しい５年生です。 

    
七宝焼き        野外炊さん              いかだ活動 

釉薬を置いた銅板を電気  グループで火おこし，カ   グループで，いかだを組み立て，乗り込み，協力 

炉で焼き，キーホルダーを レーライス調理をしました。 してこぎました。力強く海を進むことができました 

作りました。       美味しくできましたね。   ね。 



 


