
    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奄美市立笠利小学校 
校訓「はつらつ・好学・明朗」 
〒894-0622 
奄美市笠利町笠利３９９番地 
Tel  0997-63-8831 
Fax  0997-63-8856 

学校だより 令和７年１月 
花と島唄につつまれて 

夢をはぐくむ笠利校 

未来へジャンプする年 ～自分の良さを発揮して なりたい自分に近づこう～ 

上村 江里香 

年が明け早 1か月が過ぎようとしています。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

３学期の始業式では，４年生の手島さんが，冬休みの思い出や３学期頑張りたいことを，みんなの前

で堂々と発表し頼もしく感じました。 

３学期はとても短く 54 日，６年生は 53 日しかありません。あっという間に過ぎてしまいます。し

っかり復習し，苦手を克服する締めくくりの学期です。そのためには学校での学習はもちろんですが，

家庭学習の充実も必要です。本校では，読書時間を除く家庭学習時間の目安を「10分×学年＋２０分」

としています。４年生なら 60 分，５年生なら 70 分となります。先生から出される宿題だけでなく，

自分の苦手を克服し，得意を伸ばすために，自分で考えて学習する「自主学習」の時間も確保するよう指

導しています。決まった時間に，決まった場所で学習する習慣を身に付させるよう，ご家庭の協力もよ

ろしくお願いします。 

さて，2025年の干支は，乙巳（きのとみ）です。 

60年周期の干支の中で 42番目に位置し，「努力を 

重ね，物事を安定させていく」という意味合いをもつ 

年とされています。脱皮する蛇のイメージから巳年は 

「復活と再生」を意味します。また，蛇は，「新しい 

自分に生まれ変わる」「幸せな未来をつかむ」という 

素敵な意味ももっています。子供たちが未来（巳らい） 

へジャンプ（蛇ンプ）する年になってほしいです。 

令和 6 年度も後２か月。職員一同子供達の伸びたい，できたいという思いを大切にした教育活動を進

めていきたいと思います。一人一人の成長に寄り添い，次の学年・学校へと進級・進学させていきます。

どうぞ，これまで同様子供達の頑張りを認め，益々熱い声援を宜しくお願いいたします。 

☆今月のベストショット☆ 

              

                            

３学期は体調に気

を付けて，苦手教科

の克服と縄跳びをが

んばります。 

高学年児童を中心

に，保護者や地域の

方と門松づくりをし

ました。ありがとう

ございます。 

５・６年生の調理

実習，校長先生が試

食されました。美味

しく作れたね。 

毎週水曜日の掃除

時間はグリーンタイ

ム。学級園の手入れ

をしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月行事予定 
日 曜 行  事 

１ 土 週休日 

２ 日 週休日 

３ 月  

４ 火 
理科支援員来校日 

委員会活動⑥ 

５ 水 司書来校日 

６ 木 

理科支援員来校日 

家庭教育学級（子育て講話）・閉講式⑤ 

新入学児童保護者説明会⑥ 

７ 金  

８ 土 
土曜授業日 

島唄練習（１～５年）② 

９ 日 週休日 

10 月  

11 火 【祝】建国記念の日 

12 水 司書来校日 

13 木 
ＡＬＴ来校日 

新入学児童体験入学②③ 

14 金  

15 土 週休日 

16 日 週休日 

17 月  

18 火 

理科支援員来校日 

クラブ活動（クラブ見学会）⑥ 

3年生６時間授業 

19 水 

ＡＬＴ来校日 

司書来校日 

島唄練習（１～５年）② 

５時間授業 

20 木 

授業参観⑤ 

学級ＰＴＡ 

学校評議員会 

21 金  

22 土 週休日 

23 日 【祝】天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 理科支援員来校日 

26 水 ＡＬＴ来校日 

27 木 
３年生５時間授業 

薬物乱用防止教室（５・６年） 

28 金 お別れ遠足（６年生を送る会）①～⑤ 

※ 行事等が変更になる場合は安心安全メールでお知ら

せします。 

メディアの適正利用講演会 
 1 月 10 日（金）６校時に４～６年生及び保護者を対象に

メディアの適正利用講演会を開催しました。講師に戸髙成人

先生を招聘し，子供たちがよく使用するスマートフォン，タ

ブレット端末，ゲーム機などの健康被害と正しい使用方法に

ついて，子供たちと会話のやり取りをしながらお話いただき

ました。 

  
 主な内容は以下の通りです。 

□ ネット依存について 

 ・ いつでもどこでも（ほとんど）無料 

  → 長時間使用してしまう仕掛けがある 

 ・ やめたくても，やめられない 

  → する時間，頻度など，自分でコントロールできな 

い 

  → 日常生活で，何よりも優先させる 

  → 問題が起きてもやめられない 

 ・ 意思が弱いからやめられないのではなく，努力だけ 

で治すのは困難 

専門の医療機関での治療が必要な病気 

□ メディア機器長時間使用による脳への影響 

 ・ 前頭前野が働かない 

→ やる気がでない  → すぐにキレる 

→ 授業中さわぐ  → 勉強に集中できない 

→ イライラしている   → 他人の悪口が言える 

→ 眠い，寝ている 

□ 睡眠の役割を知り，自分の睡眠を確認し，よい睡眠が 

とれているか考える 

 ・ 寝ている間には，体と脳を休ませている 

 ・ 病気にかかりにくくしている 

 ・ 成長ホルモンを出している 

 ※ 夜にブルーライトを長時間あびると，脳が昼間だと 

勘違いしてメラトニン物質が分泌されなくなる 

→ 目が覚めて，眠れない → 朝，体がだるい 

→ １校時から眠い  → 昼夜逆転 

□ メディア機器を使うときのルールを考える 

 子供たちは，興味津々で前のめりになっている姿が

印象的でした。特に写真に示している睡眠障害の脳は

衝撃的でした。睡眠時間を確保していても，就寝前の

過度のブルーライトにより質の高い睡眠が得られませ

ん。メディア機器の使用時間が長かったり，就寝時刻

が遅かったりする子供が少なくありません。講話では，

「メディア機器を使用してはならない」ではなく，「メ

ディア機器を健康に使用するコツ」をご教授いただき

ました。是非，講話の内容について親子で確認され，

メディア機器使用のルール作りに役立ててください。 

【iPhone版】 【Android版】 【登録アドレス】 
安心安全メールへの登録はコチラ 

◇お知らせ◇ 
 上部校庭旧幼稚園舎の解体工事が始まっ

ています。工期は２月 14 日までとなって

おります。校庭は，工事車両の出入りがあり

ます。子供たちへの安全指導をしていると

ころですが，保護者や地域の皆様も来校さ

れる際にはご注意ください。ご不便をおか

けしますが，よろしくお願いします。 


