
                                    

  

  

校 長 木場 敏朗 

４月からの１学期を振り返りますと，本校では大きな事故もなく，生徒全員が落ち着いて学校生活を過ごせ

たのではないかと思います。 

１学期は，入学式・始業式に始まり，宿泊学習，職場体験活動や期末テストなどの様々な教育活動が行われ

ました。それぞれの活動の中で，生徒一人一人が精一杯頑張り，満足できる成果や結果を得ることができたの

ではないかと思います。 

また，どの学年でも日々の授業に活気があり，一生懸命に取り組んでくれていました。朝や夕方等，折に触れて素

敵な歌声が校内に響きわたっていたことも学校生活を一段と充実したものにしてくれました。 

部活動等の取組では，地区総合体育大会において，野球部，男子バレーボール部（赤木名中との合同チーム），陸

上，水泳，相撲で地区予選を勝ち抜き県総体の出場権を獲得してくれました。大変素晴らしいことだと思います。県

総体での活躍も期待しています。女子バレーボール部は，惜しくも県総体出場を逃しましたが，必死にボールを追

い，粘り強いチームワークで勝利を目指す選手の皆さんの流す汗と涙が，見る者に感動を与えてくれました。それ

ぞれの競技に熱中する姿，一生懸命に取り組む姿は，実に素晴らしく美しいものだと思うことでした。 

  さて，生徒の皆さん，いよいよ夏休みを迎えます。「長そうで，あっという間の夏休み」です。毎日をダラダラ

と過ごしていると，何も成し遂げられないままで終わってしまいます。勉強や遊びの計画をしっかりと立てて，楽

しく充実した夏休みを過ごしてください。特に３年生は，「夏を制する」勢いで勉強に頑張ってください。 

  ９月２日の始業式を全員が元気に迎え，２学期の授業や学校行事・地域行事を元気に乗り切るためにも，この夏

休み期間中に虫歯の治療をしたり，交通事故などの危険から身を守ることに心がけたりしてほしいと思います。 

保護者や地域の皆様におかれましては，日頃から笠利中学校の学校教育活動に御理解と御支援をくださり誠に

ありがとうございます。夏休みも引き続きまして，生徒たちの見守りや御指導をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

９月の主な行事 

 ７月５日（金）に，名瀬徳洲会病院産婦人科医の小田切幸平先生を講師としてお迎えし，性に関する指導を

行いました。生命誕生の神秘性や性を取り巻く社会問題，多様な性の在り方や性感染症など多岐にわたる内容

について講話していただきました。性感染症については途中で実験を交えなが 

ら講話していただきました。生徒は「私が生まれるまで様々な人が関わってい 

るのだなと思うとしっかり生きていかないといけないなと思いました」「性感 

染症についてはじめて詳しく考えました。自分だけの問題ではないことを教え 

ていただいたので大変勉強になりました」「性の多様性について教えていただき 

ました。様々な性が受け入れられる世の中になってほしいです」などの感想が 

聞かれ，多くのことを学んだようです。11月には赤ちゃん先生も計画していま 

す。笠利中学校の生徒は性に関する正しい知識をこれからもたくさん学習して 

いきます。 

 

令和元年度 笠利中だより 

      赤嶺ケ丘  

 ７月号   令和元年７月 191 日（金）発行 

〒894-0622 奄美市笠利町大字笠利 1924 番地  TEL 0997－63－8114 

 

 

７月 13 日（土）に，第１回学校保健委員会・親子でチャレンジ！「親子ヨガ教室！！」を実施しました。学

校保健委員会では定期健康診断についての報告，ノーメディアチャレンジの報告，令和元年度の笠利中学校保

健目標の確認などが行われました。また，昨年度の学校保健委員会の反省に「夜遅くまで起きている」「生活リ

ズムが作られていない」との反省から，『生活リズムの現状と課題解決に対して家庭で取り組んでいること』に

ついて学年ごとに協議しました。「メディアの使える時間を家庭のルールとして決めている」「ごはん，テレ

ビ，就寝時間を家族みんなで同じにしている」など，家庭それぞれで工夫をしているようですが，やはり『時

間をどう有効活用していくか』が課題としてあるようでした。食べるときは食べ，休む時は休み，寝るときは

寝る。メリハリのある生活を送り，暑い夏を乗り切ってもらいたいと思います。 

さらに，後半は，親子のコミュニケーションの場の設定，姿勢の良い体づくりを目的に，生徒・保護者・教

職員で「親子でチャレンジ！ヨガでめざせ よい姿勢」に取り組みました。卒業生の日高千尋さんを講師とし

てお招きし，体作りに取り組みました。 

軽い運動のように見えるヨガですが，真剣 

にやれば軽いウォーキングと同じ負荷，消費 

カロリーがあるそうです。当日は親子で汗を 

かきながら一生懸命取り組みました。普段， 

体を動かす機会が少ない保護者の方々もおら 

れ，全員で爽やかな汗をかきました。運動の 

大切さを改めて感じることができました。 

 

 

第１回学校保健委員会・親子ヨガ教室（第４回家庭教育学級）を行いました！！ 

 ７月 13 日（土）に，１学期の校内行事の締めくくりでもある，「校内球技大会」 

を実施しました。当日は学年を解いた男女７人～８人の 4 チームに分かれ，総当た 

り戦で競い合いました。3 年生の田畑 彩葉さん率いるｃチームが全勝で優勝しま 

した。「体育館はとても暑かったですが，みんなで盛り上がってとても楽しかった 

です」「スパイクが決まってとても嬉しかったです」などの感想が聞かれました。 

夏は暑さのせいで運動不足になりがちですが，定期的に親子で体を動かす機会を 

作り，来るべき体育大会に備えてほしいと思います。  

 

校内球技大会（1 学期）を実施しました！！ 

 

本校では「メディアとの関わりを家族みんなで考える」「集中して学 

習できる環境を整える」等を目的として年に３回，「ノーメディアチャ 

レンジ週間」を設定しています。本年度，第 1 回目の週間が６月 19 日 

から 6 月 27 日までの９日間実施されました。メディアとの付き合い方 

について家族で考える良い週間になったことと思います。また，一昨 

年度から「おまかせください大作戦」を実施し，中学生の家庭での役割 

を考えてもらう期間にしています。家庭や地域における中学生の活躍の 

場が増えていけば良いなと考えています・・・。 

本年度第１回目の結果として，学年が上がるにつれ，「ノーメディア」 

が実践でき，ノーメディアの選択コースが上級・中級の選択者が多かっ 

たようです。２学期に第２回ノーメディアチャレンジを計画しています 

ので，１学期より良い取り組み結果，お手伝いもたくさんしてくれるこ 

とを期待しています。 

 

 

ノーメディアチャレンジ週間実施！！ 

 

上級：毎日ﾉｰﾒﾃﾞｨｱ 

中級：1 日 1 時間まで 

初級：食事中はﾉｰﾒﾃﾞｨｱ 
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性に関する指導を行いました！！ 

 

 

陸上競技 ３年女子  800ｍ 優 勝 ３年 永田 侑希  特選  ３年 伊瀬知 美央  坂 元  昴 

       共通 1500ｍ  優 勝  ３年 永田 侑希      ２年 上  地 さち      

相撲競技 １年の部     準優勝 １年 中野 雄賀  入選  ３年 田  畑 彩葉  永  田  侑希   

男子バレー         優 勝（県大会出場）           前  田 一樹 

野  球          第３位（県大会出場）        ２年   南  海琉凜   西   愛加      

                                    鈴 倉 花音  

 １年 川 上 広斗    中 野 颯馬 

標語の部         最優秀賞 ３年 伊瀬知 美央        中 野 雄賀  肥 後 楓香                      

 ポスターの部        優秀賞 ３年 伊瀬知 美央                      

               佳 作 ２年  南 海琉凜   金賞  ２年 丸 田 桃香                                

１年 清 田 美輝        

                                   

おめでとう！！ 

 大島地区総合体育大会 奄美図画作品展 

住みよい環境を守る標語・ポスター作品展 

ELECTONE FESTIVAL 2019 ソロ演奏部門 奄美大会 

文責： 仮設校舎も完成しました。いよいよ足

り壊しが始まると思うとなんだか寂しさ

を感じる牟田 

1 日 笠利校区相撲大会 6 金
八月踊り練習会

アラセツ 14 土 土曜授業

2 月
始業式　美化作業

実力テスト　いじめ問題を考える週間 7 土 アラセツ 17 火
体育大会予行
八月踊りリハーサル

3 火
実力テスト　放課後の活動

PTA奉仕作業 10 火
放課後の活動

PTA奉仕作業予備日 18 水
ノー部活動デー・定時退庁日

予行予備日

4 水
ノー部活動デー・定時退庁日

敬老の日に向けての取組 11 水
ノー部活動デー・定時退庁日

シバサシ 22 日 第71回体育大会

5 木
八月踊り練習会

アラセツ 12 木
放課後の活動

シバサシ 25 水
生徒会専門部会

ノー部活動デー・定時退庁日
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1 学期を振り返って 



 

      


