
1 調査日 令和１年６月３日（月）～７日（金）

2 調査対象 ３・４年生

3 調査方法 各献立ごとに残食量を計量し，配食量に対するパーセンテージを出した。
（欠席者分は除いてあります。）

4 調査結果 下のグラフ，表のとおり（単位 ％）

日 献立名 残食率（％） 市内残食率（％）

ごはん 20.5 13.5
かぼちゃのそ
ぼろ煮 19.1 15
手作りわかめ
ふりかけ 7.1 3.8

牛乳 7.3 1.8
ごはん 10.9 15.3
かみかみ根
菜汁 30 25.4
とびうおの梅
風味 34.2 17.9

ヨーグルト 1.7 0.4
牛乳 9.6 2.5
チキンライス 8.8 8.3
クラムチャウダー 13.8 12.2
切干大根の
サラダ 51 28.1

牛乳 4.7 1.3
ごはん 26.8 20.8
ジュリアン
スープ 30 18.9
しいらのマヨ
ネーズ焼き 23 10.5
ほうれん草の
ソテー 28.4 20.8

みかん果汁 2.4 1.9
牛乳 13.9 3.1
ごはん 21.4 17.9
炒り豆腐 33.9 23.1
ひじきと煮
干しの佃煮 27.9 20.3

牛乳 7.5 1.8

６日（木）

７日（金）

残食調査結果について

小宿小学校
奄美市立学校給食センター

３日（月）

４日（火）

５日（水）

残食調査へのご協力

ありがとうございました！
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＜残食調査の結果から・・・＞

市内全体を通して，野菜や，乾物・根菜などのかみかみメニューの

残食が多い傾向でした。これらは日頃の食生活で不足しがちなカルシ

ウムや食物繊維などを補給するためにも，積極的に食べてほしい食

材です。今回の残食調査を受け，献立も工夫していきたいと思いま

す。これからも給食指導をよろしくお願いします。
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