
 

持久走＆駅伝大会で思い出す 
    小学生に教えられた「継続は力なり！」    

校長 岩戸 修二 
１／18 日(日)、奄美市成人祝賀駅伝大会が開催され、小宿小からも下方地区代表として 5 人の児童が力強い走りを見せて，大

会を盛り上げました。また、2 学期末には持久走大会があり、元気な小宿っ子が，自分の目標に向かって力走しました。 

さて，この時期になるといつも思い出すことがあります。それは，わたしが以前教頭として勤務していた学校の６年生男児のこ

とです。その学校に転勤してしばらくすると，毎朝，運動場を一人で走っている男の子（Ａくん）がいることに気付きました。 

 がんばっているなあ，と思い，６年担任に話をしたところ，「Ａくんは持久走大会で１年生の時からいつも２番なのです。１番

はいつもＢくんで，去年も，道路を走って学校に戻ってきたところまではＡくんが１番だったけれど，運動場に入ってからＢくん

に追い越されて，２番だったのです。」とのこと。それまでの５年間，いつもＢくんが１番で，毎朝走っているＡくんは２番だと

いうことです。Ｂくんは誰よりも運動が得意で，運動会のかけっこも，持久走大会でも誰にも負けたことはない，という子でした。 

Ａくんは，ずっと２番でくやしかった。それで，４年生の時から，登校して毎朝１０周，運動場を走ることを自分で決めて，毎

日頑張っていたらしい。だけど４年生の時は，まだ全然かなわなかった。５年生の時は，あともう少し，というところでやっぱり

負けた。それでもあきらめないで，Ａくんは一人もくもくと毎日，朝のかけ足を続けました。 

そして，ついに６年生の持久走大会。勢いよく学校を飛び出した二人が学校に戻ってきたとき，今年もＡくんが１番で，２番は

Ｂくん。そして、去年のように運動場でＢくんが猛然と追い上げてきました。しかし，５年生の時とは違いました。先頭のＡくん

も，ラストスパートをかけて，いったん縮まりかけた二人の差が，また広がりました。 

 見事，６年生になり初めてＡくんは，持久走大会で１位になりました。周りのみんなも心から祝福していました。Ｂくんも「お

めでとう！」と声をかけていました。内心は悔しかったと思いますが、Ａくんのがんばりを知っていたからでしょう。スポーツマ

ンだなあ、と思いました。 

 「継続は力なり」とはよく言いますが，まさにそうだと，そのとき本当に感じました。勝ちたいとか，負けたくない，と思うことは

みんなあります。Ａくんもそう思い，そして思っただけでなくその気持ちをもち続け，毎日少しずつこつこつと努力したのです。

先日の全校朝会で，子どもたちにもこのエピソードを紹介し，「こうなりたい，と思ったら，少しずつこつこつと努力を続けられ

る人になってもらいたい。」と話すことでした。 

 その後，Ａくんは小学校を卒業しても陸上を頑張り，なんと都道府県対抗駅伝大会で鹿児島県代表に選ばれるまでに成長してい

ました。さらに転勤し，遠く離れた地でそのことを知った時，当時を思い浮かべながらうれしく思ったことも思い出されます。 

 

 

 あけましておめでとうございます。今年も小宿小学校の子どもたちをどうぞよろしくお願

いします。 

 毎年恒例，新年はスポーツ観戦ばかりでした。ニューイヤー駅伝，箱根駅伝，大学ラグ

ビーなどなど。その中でも全国高校サッカー選手権の神村学園の活躍には釘付けにな

りました。 

 神村学園有村監督の指導方針は『求めているのは技術だけではない。あいさつや規

律には誰よりも厳しく「思いやりの心があり，周りに気配りができる人はプレーにも表れ

る。」サッカーを通じ，広い視野で物事を見ることができる人間力の大切さを伝えてい

る』（１月１３日：南日本新聞）だそうです。確かに，サッカーのうまさだけでなく，球際やラ

イン際で絶対にあきらめない姿，試合終了後，喜びに浸るだけでなく「さあ，整列だ。急

げ！」という礼儀を忘れない声掛け，相手チームの選手一人一人の目を見ながらの握手

など，プレー以外のすばらしさも随所に見ることができました。 

 普段の生活の規律や礼儀を大切にしていく姿が，サッカーで「次の人がプレーしやす

いようにできているか」「どれだけきつくても走りきる。チームのためになると思ってやって

きた」というプレーにつながっていく。そんな好循環がサッカーの結果はもちろん，見る人

に感動を与えることにもつながっていくなと改めて感じたところでした。 

 ２０２６年が始まりました。子どもたちはそれぞれの「今年の目標」を立てたことでしょう。

何か一つでもあきらめず，粘り強く取り組むことが，他の部分へも波及し，好循環を生ん

でいく。そんな子どもたちであってほしいなと思います。２０２６年も学校・家庭・地域の

方々と協力しながら，子どもたちの大きな飛躍を期待してサポートしていきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いします。 

◆◇◆◇今後の行事予定◇◆◇◆ 

２月…土曜授業あり（１４日） 
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PTA 読書タイム⑨ 

知根小との交流学習 

スクールカウンセラー来校⑨ 

（ＰＭ，６日（金）はＡＭ） 

新１年生入学説明会 

第１７回市学校保健研究会 

土曜授業，年の祝い（５年） 

ＰＴＡ読書タイム⑩ 

音楽集会（吹奏楽部） 

授業参観・学級ＰＴＡ（上学年） 

授業参観・学級ＰＴＡ（下学年） 

３月…土曜授業なし 
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図書完全返却期間（６日まで） 

音楽集会（６年） 

こころの劇場（５・６年） 

特別支援学級閉級式・学級PTA 

卒業式準備（５年） 

第７８回卒業式（5・6 年） 

修了式，辞任式 

 新年度のスタートは，４月８日（水）が始業

式，４月９日（木）が入学式となります。 

 

児童数３５１人（Ｒ７．１．８現在） 

令和８年１月２８日 


