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根山麓

地区総体が終了しました。本校部活動はなかなか思うような結果を残すことはできませんで
したが，どの競技も真剣に一生懸命取り組む姿が印象的でした。３年生は高校でも続けてさら
に自分を伸ばしてください。１・２年生は来年に向けて日々の努力を続けてほしいものです。
さて今回は，「子どもたちに任せる」をモットーに永年にわたって少年野球の指導をしてき

た「辻 正人」さん。スポーツが上達する３つの力について書籍「任せることで子どもは伸び
る」から一部抜粋して紹介します。練習は頑張っているのになかなか上達しない。そんな悩み
を抱えているお子さんや保護者の方も多いのではないでしょうか。もしかすると努力の方向が
少しズレているかもしれません。実はスポーツが上達するには欠かせない３つの力があるので
す。子どものうちに知ってほしい正しい「一生懸命」の意味。ポーツが上達する「３つの力」。
練習前に，子どもたちを集めた時，私はこんな話をします。『野球には，大事な３つの力が

あります。先ずは「聞く力」，これから何を練習するのか，何が目的なのか，人の話に耳を傾
けてしっかり聞いてやるのと，何も聞かんでやるのとでは全然違うからな。』『次に「見る力」
他の人がやっているのを見て，上手い人のマネをする。上手い人を見て「何で上手いのかな」
と観察することが大事なんや』。『最後は「試す力」そうやって感じたものを，自分で考えて
いろいろやってみる。ひとつやってダメでも「じゃあ次はこうしてみよう」っていろんなこと
にチャレンジしていったら「あっこれだ」っていうものが見つかって一気に上手くなるんや』
「聞く力」「見る力」「試す力」，この３つがなかったらスポーツは上達しません。子どもたち
には何度もこの話をしているので途中で，「じゃあ今必要なのは何の力？」と訊ねると「話を
聞く力」などと答えてくれます。
この３つの力は，実は社会に出ても大切なことです。例えば仕事でも上司や先輩から教えて

もらうのを待つのではなく，自分でアンテナを張っていろんな人の話に耳を傾け，周りを見て
学び，実際にそれをやってみる「聞いて・見て・試す」の繰り返しによって成果が生まれてき
ます。子どもたちには，そういう発想をもった大人になってほしいです。その大切さを実感し
たエピソードがあります。
昨年Bチームがある大会に出場しました。決勝まで進みましたが，惜しくも０対１で惜敗。

攻撃面では走者三塁で１人の子がセーフティーエンドラン（ゴロを転がすことで走者を返す作
戦）自らの考えで仕掛けたものの，空振りしてチャンスを潰してしまいました。それを見た瞬
間，「そういえばこの子はエンドランでは，いつも空振りしているな」と思いました。次の週
の練習でも，エンドランになると空振りが続いていたので「うまくいかないのなら，違う打ち
方に変えてみたら？」と伝えました。間もなくしてバットがボールに１回当たりました。そこ
で「おっ当たったやん，じゃあしばらく顔をそこに残しておいてみな」と助言。すると，次か
らエンドランが全部成功するようになったのです。このケースを例に出して私はみんなの前で
言いました「一生懸命って何やと思う？，時間を使うこと？，数をやること？，同じことをひ
たすらやり続けること？，俺はそうじゃない。一生懸命に自分で考えて，いつもとは違うこと
をやってみる。思い切って今までのものを変えてみる。それが一生懸命やと思う。」自分で考
えることが大事になるのです。子どもが失敗したとき，大人は「もっとしっかり練習しなさい」
などとアバウトなことを言ってしまいがちです。しかも失敗する前と同じことを続けていても
上達はあまり期待できません。子どもたちが，自分で考えいろいろなことを試してみる。そこ
を刺激してあげることが大切だと思います。早速今日から実践。
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友愛
錬磨

【
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】

【キャッチフレーズ】
こう学，しゅう中，くり

ーんアップの小宿中
【向学に燃え意欲を持ち集中して物事に

挑みクリーンアップに取り組む小宿中】

「子どもが育つ３つの力とは」
校長 川井 功作



 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

７月４日（金）は，合唱コンクールならびに学年

学級ＰＴＡが実施されます。開始時刻は以下のとお

りです。 

 １ 合唱コンクール   13:55 ～ 15:35 体育館 

 ２ 学年･学級ＰＴＡ 15:55 ～ 16:45 各会場 

生徒たちの練習の成果を是非ご覧いただきたいと

思います。また，体育館内は空調が効きませんので

熱中症対策をお願いいたします。 

 ３年生徒，保護者に 

向けた高校説明会が開 

かれました。公立・私 

立各校から来校された 

先生の説明を真剣に聞 

き，それぞれの高校の 

学科の内容や特色を理 

解することができました。本校としても今後の進路

学習，進路指導にいかしていきたいです。 

6 月 10 日(火)から各競技，熱戦が行われました。 

惜しくも地区予選で敗退した部活動もありました

が，選手の皆さんは全力を出し切りました。特に３

年生においては，最後の大会となりました。３年間

本当にお疲れ様でした。なお，県大会は，陸上競技

が 19 日(土)から白波スタジアム，吹奏楽部が 28 日

(月)川商ホールにて出場します。本校代表として頑

張れ～！ 

４日（金） 合唱コンクール 

 学年・学級ＰＴＡ  

８日（火） １年「奄美の自然に関する講話」 

２年「喫煙防止」教室 

      ３年高等学校見学 

１１日（金） ２年「ＳＯＳ講座」教室 

１５日（火） 県総体推戴式（陸上） 

１８日（金） 大掃除，終業式 

県大会推戴式（吹奏楽部） 

１９日（土） 夏季休業日(～8/31) 

       県総体陸上競技（鹿市）(～20 日) 

２７日（日） 県吹奏楽コンクール 

７月の行事予定 

５月・６月の行事紹介 小宿中の安全教育 
３年 高校説明会       5 月 23日(金) 

大島地区中学校総体   6 月 10日～18日 

すもも園下草払い作業     5 月 31日(土) 

オアシス会・事業部が中心となり，すもも園下草

払い作業を行いました。３３人の参加があり，４５

分ほどで終えることができました。また，収穫した

すももは，家庭科の調理実習で「ふくれ菓子」や「ジ

ャム」にして美味しくいただきました。 

 

ＰＴＡ会員の親 

睦を深めようと， 

保体部が企画して 

親睦ミニバレーボ 

ール大会を開催し 

ました。学年と先 

生４チーム対抗戦は，２年生チームの優勝でした。 

多数のご参加ありがとうございました。 

本校の生徒たちが，日々安心 

安全な学校，地域生活をおくる 

ために，様々な学習場面(教室) 

を設定しています。 

 写真１は５月 29 日（木）の「不審者対応教室」で

す。不審者に変装した小宿駐在所の觸（ふれ）さん

が校舎内に侵入した時に生徒の避難誘導と不審者

への対応を訓練しました。写真２は６月５日（木）

の「交通安全教室」です。校庭に交差点を設置し，

自転車の安全な走行について訓練しました。写真３

は「ネットトラブル防止教室」です。講師の政（ま

さ）さんが講話の中で，寝る前にスマホを保護者に

預けるルールをぜび実践してほしいと話しました。 

充実のＰＴＡ活動＆コラボ 

ＰＴＡ親睦バレーボール大会  6月 15日(日) 

【写真１】 

【写真２】 

【写真３】 
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