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根山麓

秋は様々なことによい季節だといわれています。食欲の秋や実りの秋，芸術の秋，運動の
秋，行楽の秋，勉強の秋などといわれます。１１月１日（水）には学習発表会があります。保
護者の皆様のご参観をお待ちしています。
さて，秋は「読書の秋」ともいわれます。秋の過ごしやすさを表すことばでもあります。そ

のような季節に読書をしてみてはどうでしょうか。読書には次の１０の効果があるといわれて
います。

○ 創造力の発達 … 文字情報をもとに想像を膨らませたり考えを構築したりすること
は，創造力の鍛錬になる。

○ 脳の活性化 … 黙読により視覚情報を処理する「後頭葉」や思考・創造性に関わる
「前頭前野」など脳のさまざまな部位が活性化し，音読も脳を活性化
させて学習効果を２～３割向上させることが期待できる。

○ 日常の知恵（ヒント）の会得 … 日常に活かせる知恵を得ることができる。
○ 視野の拡大 … 自分以外の視点でものを考えることができる。
○ 教養の習得 … 幅広い知識を得ることができる。
○ 読解力の向上 … 読解力を高めることができる。
○ 知識の増大 … 正しい情報は「正しく考える」のに不可欠な材料となる。
○ 語彙（ボキャブラリー）の増加 … 本は知らない言葉に出会いやすく，多くの語彙

を得られる機会が増える。
○ 認知能力の向上 … 感情的になりすぎず客観的な判断ができる。
○ ストレスの解消 … リラックス効果が科学的に認められている。

読書を習慣化させる方法は，まずは無理せず読みやすい本を選ぶことです。最
後まで読むことができたという自信から次の本へ自然と手が伸びやすくなりま
す。次に読む時間を決めることです。できるだけ時間や場所を決めることで読書
を日々のルーティンとして当たり前に実行できるようになります。そして図書館
（室）を利用することです。借りた本であれば気楽で，どの本を読めばいいか分
からない場合にも図書館（室）なら試し読み感覚で気になる本を借りられます。

車を運転している際，信号機のない横断歩道を利用しようとする歩行者がいるとき，手前で
止まって歩行者を横断させていますか。横断歩道を利用しようとする歩行者がいるにもかかわ
らず停止しない場合は，道路交通法違反になり，罰則が３月以下の懲役又は５万円以下の罰金，
反則金が普通車で９千円，基礎点数が２点となります。登校時に港橋に立っていますが，中学
生が学校に向かって歩いているにも関わらずスピードを緩めない運転者がいます。また，港橋
付近は見通しも悪いので安全運転にも留意してください。特に小宿中央公園から小宿中学校に
向かう十字路では，三儀山からくる自動車が見えづらく危険です。十分確認をしてください。
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読書の効果
校長 前泊 勝利

【キャッチフレーズ】
こう学，しゅう中，くり

ーんアップの小宿中
【向学に燃え意欲を持ち集中して物事に

挑みクリーンアップに取り組む小宿中】
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１ 来週１１月１日（水）は，本校の学習発表会で

す。舞台発表の開始予定時刻は 9:50。プログラ

ム１番は「弁論発表」です。保護者の皆様，ぜひ

御来校ください。 

２ １１月５日（日）7:30～ 

 第２回すもも園下草払い作業を行います。参加

可能な保護者の方は，草刈り釜等の準備をお願い

いたします。 

 地区駅伝競走大会が行われました。男女各１チー

ムと補欠選手はオープンレースに出場し，日頃の練

習の成果を発揮できました。結果は，男子 17 位，女

子７位でした。選手のみなさんお疲れ様でした。 

「スマホやパソコンの

ＳＮＳ等の安全な利用に

関する講話」をオンライン

形式で実施しました。参加

した生徒も保護者も真剣

な表情で講師の話を聞い

ていました。今回の学習を

今後のネットトラブル防

止に繋げていきましょう。 

10 月 18 日に２年生

の家庭科の授業で，「本

場奄美大島紬着付け体

験教室」がありました。 

紬組合青年部の方々

を講師に招き，着付け体

験と本場奄美大島紬の

製造に関する講話をし

ていただき，生徒たちに

とって奄美の伝統文化

を学ぶ貴重な時間とな

りました。 

11 月の行事予定 

これまでの行事紹介 

奄美の伝統文化を学ぶ 

ネットトラブル防止教室  10 月 14 日(土) 

地区駅伝競走大会      ９月２８日(木) 

生徒会役員改選      10 月 14 日(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吹奏楽部の活躍 

 １日（水） ｢かごしまの教育｣県民週間 (～7 日) 

 学習発表会 

 奄美市民文化祭（～5 日） 

 ２日（木） 生徒会退任式・任命式 

 ６日（月） 後期新体制スタート 

 ７日（火） ３年学年ＰＴＡ 

 ８日（水） 奄美市音楽発表会（３年生出場） 

 ９日（木） １年探求学習（フィールドワーク） 

       愛護センター合同声かけ運動 (１年) 

１０日（金） １年保健指導 

１１日（土） 「心を耕す日」講演会 

１３日（月） ３年三者面談（～17 日） 

       １・２年教育相談（～17 日） 

１４日（火） 奄美市弁論・英語スピーチ大会 

２０日（月） 部活動保護者会長会 

       期末テスト前部活動停止 

２１日（火） 特別支援学級交流学習会 

２２日（水） 奄美市ＰＴＡ連絡協議会研修会 

２７日（月） 期末テスト（～29 日） 

２９日（水） 人権教室 

生徒会役員選挙に立 

候補した生徒による立 

会演説と投票がおこな 

われました。開票の結 

果，次期生徒会本部役 

員が以下のとおり決定 

しました。 ※ 各専門部は，11 月号で紹介します。 

【 定期演奏会 10 月 7 日 】 

【 イベント出演 10月 15日 】 

小宿中学校吹奏 

楽部の活動を紹介 

します。１０月７ 

日（土）に定期演 

奏会を開催しまし 

た。ご来場いただ 

いた皆様に感謝申 

し上げます。また，商業施設のイベントに出演しま

した。３年部員にとって最後の活動となりました。 


