
冬季の服装（季節や気温に合わせた衣服の調整）について 

                                      生活指導係 

１．寒くなったら①②③の順で衣服の調整をお願いします。 

 ①長袖ブラウス・長袖ワイシャツ・長袖ポロシャツ 

 ②上着（標準服）を着用する 

 ③上着の内側にベスト・カーディガン（色は紺・黒・グレイなど，襟から出ないもの） 

  トレーナー・セーターなど（フード付きは×） 

２．寒さが厳しくなったら場合に着衣可能なものは以下の通りです。 

  ≪目安：気温 15度以下の場合，12月～2月の厳寒期等≫ 

  登校時：マフラー・ネックウォーマー・手袋（登校したら脱ぐ） 

  校 内：黒レギンス・黒タイツ・ウインドブレーカーパンツ（体育や遊びの時は脱ぐ） 

（座布団・ひざ掛け等は使用しないこととします。） 

※  持病及び医師の指示があった場合はこの限りではありません。また，体調不良やご家

庭でご判断が難しい場合は担任へご相談ください。 
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★ 教室に入ったら，上記のものは全て

ぬぐ。 

◇ 黒レギンスまたは黒タイツ  

  （スカートまたはズボンの下にはく。） 

◇ ウィンドブレーカーパンツ 

※ 登下校からの着用可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 体育，昼休みの外遊びをする時には，ぬぐ。 
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ネックウォーマー 

 てぶくろ 


