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名瀬中学校だより 
キャッチフレーズ：「あいさつ日本一の学校」 
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発行 

文化の秋・スポーツの秋を満喫しました 

校長 木場敏朗 

 早いもので，いよいよ１２月を迎えました。日の暮れる時間も早くなり，放課後の部活動終了

時刻になると生徒たちの家路も濃い夕闇に包まれるようになってきました。ついこの間まで，夏

の名残を感じつつも秋の気配が漂っていたのに，あっという間に秋が通り過ぎていったような気

がします。肌寒い日が続きますが，短かった秋の名残を惜しみながら，健康第一で頑張っていき

ましょう。 

さて，１１月も名瀬中学校の生徒が様々な場面で活躍してくれました。 

 １１月８日に朝日中学校で実施された「奄美群島日本復帰記念第４７回奄美 

市中学校弁論・英語スピーチ大会」で，名瀬中学校代表として弁論の部に，３ 

年生の田 聡次郎さん，英語スピーチの部に２年生の泰原舞緒さんと寺田凛音 

さんが出場し，３人とも豊かな表情をまじえた堂々とした態度で素晴らしい発 

表をしてくれました。１０日に行われた第１７回奄美市民体育祭では，多くの 

生徒が奄美地区の代表として出場し，奄美地区の躍進賞の獲得に貢献してくれ 

ました。また，大会のボランティア補助員として開会式や閉会式でプラカード 

を持つなど大会運営にも協力してくれました。 

 部活動では，大島地区の新人戦で男女バレーボール部が優勝，女子バスケッ 

トボール部や男女のソフトテニス部，女子卓球部個人が上位入賞するなど，ど 

の部活動も来年度の地区総体での活躍が期待される頑張りを見せてくれました。 

 加えて，「税に関する作文」で，３年生の𠮷小梅さんが県知事賞を受賞する 

など，生徒の皆さんの文化面，スポーツ面での活躍には目を見張るものがあり 

ました。 

 しかし，頑張っているのは生徒の皆さんだけではありません。先生方も生徒の皆さんに負けな

いぐらいに一生懸命頑張っています。 

 １１月２３日に行われた奄美市中体連主催の教職員バレーボール大会では，名瀬中学校教職員

チームが優勝しました。また，養護教諭の畑野小百合先生が令和６年度鹿児島県優秀教職員（学

校体育・学校保健・学校給食分野）として表彰されました。さらに，吹奏楽部の定期演奏会では，

吹奏楽部の皆さんと奄美小のビューグルバンドやＯＢ・ＯＧの皆さんの迫力のある演奏に加えて，

本校の生徒会役員を中心とした生徒の有志や先生方が歌や踊りで華（？）を添える場面もあり，

これもまた素晴らしい活躍ぶりだったと思います。 

 そして，この１１月は，給食終了後に音楽に合わせて歯磨きを行う取組も始まりました。ほと

んどの生徒がしっかりと歯磨きを行ってくれており，徐々にではありますが，虫歯保有者の虫歯

治療率も着実に上がってきています。 

 このように，名瀬中学校の生徒の皆さんや先生方が様々な場面で，一生懸命に頑張ってくれて

いることを，校長として，とても嬉しく，誇らしく思っています。 

 今年も残り１か月となりました。１２月も生徒一人一人が輝けるよう職員一同，一丸となって

支援して参りますので皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 
11 月 11 日（月）にストレスマネジメント教室が行われました。鹿児島大

学の大学院から准教授の今村 智佳子 先生にお越しいただき，お話いただき
ました。 

ストレスとは何かというお話から始まり，ストレスを感じることは必ずし
も悪いことではなく，適度なストレスも必要であり，ストレスと上手に付き
合いながら生活することが大切であるということを学びました。また，スト
レスを感じた時に効果的なリラックスするためのストレッチを実際に体験す
ることもできました。 

子供たちへの講話の後，教職員向けに職員研修として，さらに詳しいお話
をいただくこともできました。 

本校では毎年１１月を心（ﾁﾑ）月間として，自分の命・相手の命の大切さ
を再確認する月としています。子供たちも職員もストレスマネジメントを通
して自他の命の大切さを改めて感じることができました。 

 

ストレスマネジメント教室  
◆◇12 月の主な行事予定◇◆ 

 
校則・制服検討委員会 

 名瀬中学校には校則として「名中ルール」という学校生活の決まりが掲げ
られています。名中生みんなが学校生活を気持ちよく安心して過ごせるよう
に，創立以来の名中生や教師で考えられたものです。しかし，時代と共に学校
生活が変化する中で，「名中ルール」についても変更する必要があるのではな
いかという部分が出てきました。そこで今年度，生徒や保護者の方々へアン
ケートを実施したり，PTA 評議員会で意見を求めたりしながら，名中ルール
改定の準備を進めてきました。そして，10 月 31 日（木）に生徒・保護者・
地域の方々で組織した「校則・制服検討委員会」を行い，名中ルールの改定が
決まりました。子供たちは，ルールを変更する過程で，自分の意見を分かりや
すく伝えることや，相手の意見を尊重し，耳を傾けることの大切さも学ぶこ
とができました。 改定後の「名中ルール」は 12 月３日からスタートします。
詳しくは名瀬中学校 Web ページに掲載していますので御覧ください。 
 また，「校則・制服検討委員会」では制服の変更も話し合われました。早け
れば令和８年度より現在の学ラン・セーラー服からブレザーへと変更する方
向で意見がまとまりました。 

制服の素材や色などの細かな部分はこれから検討していくことになります
が，大まかなイメージとして，本校 A 棟１階の廊下に見本を展示しています
ので，来校された際は，ぜひ御覧ください。 

ストレッチの体験 職員研修 

地域が育むかごしまの教育「県民週間」 
 

 今年度も 11 月 1 日～7 日を県民週間の学校自由参
観とし，御案内しておりましたが，25 人の保護者や
地域の皆様にお越しいただきました。その他，前後一
週間程度の期間に行われた学校行事等への参観者を
含めると，328 人の方々に参観していただきました。
子供たちへの励ましや見守り等ありがとうございま
した。来年もまたよろしくお願いいたします。 

名瀬中学校
Web ページ 

日 曜 主な行事

1 日

2 月
奄美群島日本復帰記念月間
（～25日 ）

3 火 大島高校学校訪問（２年）

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日 新川ふれあい館祭り

9 月

10 火

11 水

12 木 奄美高校学校訪問（２年）

13 金

14 土 校内ロードレース大会

15 日 奄美市まなびフェスタ

16 月

17 火 ディタイム

18 水

19 木
名瀬中学校区部活動地域移行に
係る座談会

20 金
民生委員・児童委員情報交換会
四谷地区青少年支援センター補導

21 土

22 日

23 月
子どもと一緒に読書の日
あまみ子ども読書・新聞の日

24 火 終業式・大掃除

25 水 日本復帰記念の日のつどい

26 木

27 金 仕事納め

28 土
29 日
30 月
31 火
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