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令和元年７月 19 日発行 

読書，体験活動，食育  

～夏休みに期待すること～ 
校長 前田浩之 

 

私は小学校５年生の一時期，３ヶ月ほど学校に行けなくなったことがあります。原因不明の咳が

出て，島内の病院では対応できず，鹿児島や大阪の病院を転々としました。親戚の家に寝泊まりを

していたのですが，本が唯一の娯楽でした。漫画はもちろん，世界の文学書や日本の古典など，子

ども向けに編集された本を母が与えてくれたのです。本は想像力をかき立てます。私は頭の中で世

界旅行をし，昔の日本にタイムスリップしていたと思います。 

先月，奄美市の学力向上フォーラムで二人の小中学生が読書体験について発表していました。二

人ともたくさんの本を読んでいましたが，きっかけは読み聞かせなど，保護者の働きかけが大きい

と感じたところです。読書が学力向上に直結するとは私は思いませんが，想像力をかき立てるので

脳が活性化するのは間違いないと思います。動画や映像のコンテンツは直接過ぎます。考える，想

像する余地がありません。 

読む本がなくなると，私は教科書をながめました。算数はクイズのようで楽しく，国語の教科書

は作者の心情や考えを想像しながら読むことができました。時間はいくらでもあったので，３ヶ月

ぶりに学校に復帰したときは，周りの級友に遅れるどころか，ずっと先を行っていました。 

 

父はガリガリに痩せた私を心配したのか，外に連れ出し，釣りや川遊びを教え，剣道のスポーツ

少年団にも入れました。釣りは楽しく，見よう見まねで釣り竿も手作りするようになり，魚をさば

くようにもなりました。夏休みに私が釣った小さな魚を，母が丁寧に唐揚げにして食卓にならべる

と，おいしいおいしいと家族が食べてくれるのが誇らしくもありました。 

先月の学力向上フォーラムでは霧島食育研究会の千葉しのぶさんが講演され，「ご飯を作るのが

面倒くさい。」は禁句だと話されています。それは間接的に「あなたを育てるのが面倒だ。」と言っ

ているのと同じことだからだそうです。母が小さい魚を面倒くさがらずに調理してくれたのは，愛

情だったのだと今頃思います。 

 

剣道は３歳上の兄が強かったので，比べられて最初はいやだったのですが，朝練や長期休みの強

化練習などで体力がついてくると，まず同級生に勝てるようになり，自信がつき，積極的に年上の

強い相手に挑むようになりました。強い相手と練習しないと，自分が強くならないことを体感した

からです。当然負けが多くなりますが，それはすがすがしい負けでした。強い相手に向かっていく

自分が，当時は好きでした。それがスポーツの楽しみ方だと，私は今も思っています。中学校から

は野球をしましたが，あと３年で還暦となった今でも試合に出ています。引退する気は全くありま

せん。強打者や好投手と対戦することが楽しくてやめられないからです。 

 

明日から夏休みが始まります。読書体験，自然体験，スポーツ体験，多くの体験が子どもたちの

成長に大きく影響していきます。視野を広げ，チャレンジ精神を育み，保護者の愛情を感じられる

夏休みであってほしいと願います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月後半～８月 主な行事予定

7/21(日) 県中学校総合体育大会（陸上） 

7/22(月) 県中学校総合体育大会(ソフトテニス)～23日 

7/24(水) 奄美市小学校水泳記録会 

7/27(土) 大川子ども会夏祭り 

8/ 1(木) 出校日 奄美市夏祭り～４日 

8/14(水) 学校閉庁日～16日 

8/20(火) 奄美市中学生ひかり議会 

8/21(水) 出校日 

8/24(土) 家庭教育学級（郷土料理） 

8/25(日) 奄美市子ども会対抗球技大会 

小学校児童集会：歯の健康についての寸劇 

夏休みプール開放日のお知らせ 

以下の日程で学校プールを開放します。時間帯は午後３時か

ら午後４時までです。 

7/25(木)  7/29(月)~8/2(金)  8/5(月)~8/9(金) 

水田の草取り（小学校） 

全員によるプール授業(中学校) 

台風なみの風雨のなか行われた 

大島地区中学校総合体育大会（陸上） 

学校閉庁日について 

８月14日，15日，16日の三日間は，奄美市全ての小中学校

は学校閉庁日となり業務を行いませんので，ご理解とご協力を

お願いいたします。 

小湊港祭り 

親子ドッジボール大会（小学校） 


