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 明
めい

治
じ

２２年
ねん

，山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったとされる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

。戦争
せんそう

によって中止
ちゅうし

 

されながらも，さまざまな歴史
れ き し

をたどり，現在
げんざい

まで続
つづ

いています。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は，戦後
せ ん ご

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

からの援助
えんじょ

により，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して定
さだ

められたもの

です。当時
と う じ

の代表的
だいひょうてき

な献立
こんだて

を一例
いちれい

に，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を紹
しょう

介
かい

します。 

 山形県の忠愛小

学校で，お弁当を

持ってこられない

子どもたちのため

に食事を提供した

のが，日本の学校

給食の始まりとさ

れる。 

 

 

 ９月１日に関東

大震災が発生。義

援金により給食が

実施され，学校給

食の価値が広く認

められるようにな

る。 

 

  昭和１６年に太平洋

戦争が始まると，食料

が不足し，全国的に給

食が中止され始める。

昭和１９年には６大

都市の小学校に特別

配給物資による学校

給食が実施される。 

 

 

 昭和２０年に戦争

が終わり，子どもた

ちの栄養状態を改

善するため，この年

から支援物資によ

る学校給食が全国

で開始される。 

 

 

 アメリカから寄

贈された小麦粉

で８大都市の小

学生に「パン・ミ

ルク・おかず」の

完全給食が実施

される。 

 

 

 昭和３８年に「ソ

フトめん」が登場。

また，昭和３９～４

３年ごろにかけて，

脱脂粉乳から牛乳

へと切り替わる。 

 

 

 米飯（ご飯）が正式

に導入される。当初

は炊飯するための設

備が整わず，おかず

を作る釜でご飯を炊

く施設が多かった。 

 

 

 そして，現在は・・・ 
 

子
こ

どもたちの食生活
しょくせいかつ

の乱
みだ

れ，偏
かたよ

った食
しょく

事
じ

による肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

が

心配
しんぱい

されることから，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，食
しょく

に

関
かん

する正
ただ

しい知
ちしき

識と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を

身
み

につけるための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」として

の役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 

 

るように祈
いの

っています。来年
らいねん

も職員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わ 

せて安全
あんぜん

でおいしく楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

づくりに取
と

り組
く

んで 

いきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

また，１月
がつ

は，全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

では奄
あま

美
み

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

がたくさん登場
とうじょう

します。食
しょく

について

関心
かんしん

を高
たか

める良
よ

い機会
き か い

にしてください。 

 いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと３ヶ月
か げ つ

です。１年間
ねんかん

の総
そう

まとめとなる３

学期
が っ き

は，インフルエンザやノロウイルスが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

のため，健康
けんこう

管理
か ん り

に

はより一
いっ

層
そう

の注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。寝不足
ね ぶ そ く

が続
つづ

いたり食事
しょくじ

を抜
ぬ

いたりすると，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

するようにしましょう。 

 何
なに

かと忙
いそが

しい朝
あさ

ですが，家族
か ぞ く

そろってゆっ

たりとした気持
き も

ちで朝
あさ

ごはんを食
た

べることで，

健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

むことができます。 

 あっという間
ま

に２学期
が っ き

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し，寒
さむ

さも一段
いちだん

と厳
きび

しくなっているので， 

手洗
て あ ら

い・うがいを心
こころ

がけてかぜをひかないようにし 

ましょう。また，新
あたら

しい１年
ねん

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせ 

  

 

   

 

 

 

１月の目標 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験
たいけん

入学生
にゅうがくせい

2 名を囲
かこ

んでみんなで給 食
きゅうしょく

を食
た

べまし

た（＾＾） 

 


