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まだまだ寒暖
かんだん

の差
さ

がありますが，だんだん

と春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じさせる陽気
よ う き

になってきまし

た。奄
あま

美
み

大島
おおしま

のヒカンザクラは早々
はやばや

と花
はな

を咲
さ

かせ，すでに緑
みどり

の葉
は

っぱをつけている木
き

も多
おお

いですね。暖
あたた

かくなってきても気
き

を抜
ぬ

かずに

手
て

洗
あら

いうがいをして，かぜやインフルエンザ

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

1年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

の 

反省
はんせい

をしよう 

 

ていねいにもりつけをすることが

できた。 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

とあとか

たづけをすることができ

た。 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

をきれいに洗
あら

い，

清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふく

ことができた。 

すききらいせずに食
た

べることがで

きた。苦手
に が て

な食
た

べものにも挑戦
ちょうせん

す

ることができた。 

みじたくをきちんと整
ととの

えることが

できた。 

健康
けんこう

によい食事
しょくじ

のとり方
かた

や，

郷土食
きょうどしょく

，行事食
ぎょうじしょく

について知
し

るこ

とができた。 

姿勢
し せ い

を正
ただ

して，よくかんで食
た

べる

ことができた。 

マナーを守
まも

り，みんなで楽
たの

しく食
た

べることができた。 

正
ただ

しい食器
しょっき

の置
お

き方
かた

，はしの持
も

ち

方
かた

で食
た

べることができた。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ，朝
あさ

ごはん

を食
た

べてから登校
とうこう

することができ

た。 

おやつは健康
けんこう

を考
かんが

えて選
えら

び，時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べることができ

た。 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や買
か

い物
もの

など，おうち

の人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをすることができ

た。 

感想
かんそう

・反省
はんせい

・目標
もくひょう

など，自由
じ ゆ う

に書
か

きましょう。 

いよいよ今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

となり

ました。今
いま

のクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べ

る日
ひ

も残
のこ

りわずかですが，仲間
な か ま

と

一緒
いっしょ

に，思
おも

い出
で

に残
のこ

る楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね。 

 

卒業
そつぎょう

と進学
しんがく

を目前
もくぜん

に控
ひか

えたみなさんは，さみしさと同時
ど う じ

に，新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への

期待
き た い

にわくわくしていることと思
おも

います。これからは，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食
た

べるものを

選
えら

んだり，料理
りょうり

を作
つく

ったりする機会
き か い

が増
ふ

えていくと思
おも

いますが，健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は毎日
まいにち

の食
た

べるものでつくられます。今
いま

まで学
まな

んだことや給 食
きゅうしょく

を参考
さんこう

にして，

これからも食
た

べることを大切
たいせつ

にしてほしいと願
ねが

っています（＾＾） 

 


