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について理解
り か い

しよう 

 食物
しょくもつ

アレルギーは，食
た

べ物に含
ふ く

まれるたんぱく質
し つ

などによって皮膚
ひ ふ

のかゆみやじんましんなどの症状
しょうじょう

が引
ひ

き起
お

こされ，ひどいときは呼吸
こ き ゅ う

困難
こ ん な ん

など命
いのち

にかかわることもあります。 

 花粉
か ふ ん

が多
お お

く飛散
ひ さ ん

する時期
じ き

や，心身
し ん し ん

が疲
つ か

れているときなども発症
はっしょう

する

ことがありますので，気
き

になる症状
しょうじょう

が出
で

た時
と き

は，早
は や

めに専門
せ ん も ん

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

で受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

 上記
じ ょ う き

７つは加工
か こ う

食品
しょくひん

への表示
ひ ょ う じ

が義務付
ぎ む づ

けられています。原因
げ ん い ん

となる食品
しょくひん

は人
ひ と

によって異
こ と

なり，症状
しょうじょう

もさま

ざまです。また，症状
しょうじょう

が出
で

なくなり，食
た

べられるようになることも多
お お

くあります。 

・かみの毛
け

が出
で

て

いませんか？ 

・つめはのびてい

ませんか？ 

・下痢
げ り

をしていま

せんか？ 

新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりま

した。環境
かんきょう

が変
か

わる

4月
が つ

は疲
つ か

れがたまり 

 やすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

早
は や

起
お

きにつとめ，朝
あ さ

ごはんをしっかり

食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。給食
きゅうしょく

でもみなさんの楽
た の

しい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を願
ね が

って，おいしい給食作
きゅうしょくづく

りに努
つ と

めたいと思
お も

います。 

スムーズに準備
じゅんび

ができるよ

うにみんなで協 力
きょうりょく

しまし

ょう。 


