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梅雨
つ ゆ

に入
はい

りました。これから夏
なつ

にかけて

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが，３度
ど

の食事
しょくじ

や

運動
うんどう

，しっかりと睡眠
すいみん

に心
こころ

がけて元
げんき

気に

過
す

ごしましょう。６～７月
がつ

は，奄
あま

美
み

のすも

もやすいか，パッションフルーツなどおい

しい果物
くだもの

が出
で

回
まわ

る時
じ

期
き

です。給 食
きゅうしょく

でもで

きるだけ地元
じ も と

の新鮮
しんせん

な農産物
のうさんぶつ

を提供
ていきょう

した

いと思
おも

っています。 

 

   

 

 

 

６月の目標
も く ひ ょ う

 

つゆ時
どき

の衛生
えいせい

に 

気
き

を付
つ

けよう 

生涯
しょうがい

にわたって心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

むために，子
こ

ど

ものころからさまざまな「食
しょく

」に関
かん

する経
けい

験
けん

を積
つ

んでいくことが大切
たいせつ

で

す。 

食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐには，まず手
て

をきれいに洗
あら

うことが基本
き ほ ん

です。外
そと

から帰
かえ

ってきたとき， 

調理
ちょうり

や食事
しょくじ

をする前
まえ

，トイレから出
で

たときなどにも，こまめに洗
あら

いましょう。 


