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 晴
は

れた日
ひ

が続
つづ

き，奄
あま

美
み

の暑
あつ

さが増
ま

してきまし

た。暑
あつ

い夏
なつ

だからこそ，海
うみ

や川
かわ

や山
やま

へ出
で

かけ，

この季節
き せ つ

にしか楽
たの

しめない遊
あそ

びを満喫
まんきつ

しまし

ょう。ただし，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために，屋外
おくがい

では帽子
ぼ う し

をかぶり，飲
の

み物
もの

を持
も

って出
で

かけまし

ょう。 

 

   

 

 

 

７月の目標
も く ひ ょ う

 

夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

を 

考
かんが

えよう 

 奄
あま

美
み

の厳
きび

しい暑
あつ

さの中
なか

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには，

食生活
しょくせいかつ

が重 要
じゅうよう

です。冷
つめ

たいもののとり過
す

ぎに気
き

をつけて，こま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけましょう。 

 


