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あれ!朝食のメニューは？人間は忘れる動物である！ 

校 長  富 ○ 弘 ○ 

 朝食のメニューは，○○さんの苗字は？あの漢字の書き方は？会議の

集合時間は？など，しばらく考え込んだり，資料を再確認したり私の日

常です。皆さんはどうですか？｢人間は忘れる動物｣で済ませられない大

切な仕事などを忘れてしまったら大変です。 

 記憶と忘却(忘れるという意味)時間の関係は，ドイツの心理学者ヘル

マン・エビングハウスが導き出した｢忘却曲線｣(右図)から，人間の記憶

は，２０分後に４２％，１時間後に５６％，１日後に７４％，１週間後に７７％，１ゕ月後は７９％も

忘れてしまうということが読み取れます。 

 では，記憶を忘れにくくする方法は，定期的に復習することです。１日

後の７４％忘却と１週間後の７７%忘却とを比較すると，１週間以上経過

した内容の復習では，ところどころ完全に忘れてしまい，初めて記憶した

時間と同じ時間が必要となります。つまり，右のグラフからも分かるよう

に完全に忘れないうちに，簡単に記憶がよみがえるうちに復習することで

記憶の定着が図れるます。 

 学校では，毎月第２週目を｢学力向上 家庭学習の習慣化作戦」と位置づけ「家庭学習３０(さんまる)

６０(ろくまる)運動」を実施します。低学年３０分，中高学年６０分以上の家庭学習への取組です。計

算プリントや漢字の宿題の他に，今日学習したノート内容をもう１回書き写すとか，授業でした同じ計

算問題をもう１度解いてみるとか，学習内容を基に発展問題にチャレンジ

するとか，学習の方法は個人によってさまざまです。まず，記憶の新しい

時にもう１度，今日の学習内容を思い出し(復習），記憶に残すことから取

り組んでみましょう。人間は忘れる動物でもあり，復習をとおして記憶を

保持できる賢い動物でもあります。さあ，今日からあなたは○○な動物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《１２月》 
１日（金） 授業参観・学級 PTA 
      学校保健委員会 
５日（火） 人権教室 
７日（木） 学校評議委員会 

８日（金） 住用地区低学年集合学習 
２２日（金） 終業式・集団下校 

 愛のパトロール 

２５日～２８日 小川村交流体験学習 
３１日（日） 大晦日 
 

           
《１１月》 
１～７日 地域が育む「かごしまの教育」 
     県民週間 
１日（水） リュウキュウアユ産卵地清掃（1・4年生） 

２日（木） 給食試食会 
５日（日） 市民体育祭 
７日（火） 住用地区中学年社会科見学 

１１日（土） 学習発表会 
１５日（水） 市小中学校音楽会 
２１日（火） 地震火災避難訓練 
２４日（金） 校内読書祭り 
３０日（木） 第２回児童総会 

11・12月の主な行事 



 

 

今の１年生が生まれたころに起こった奄

美豪雨災害。住用ではそのことを風化させな

いために毎年 10月 20日 14:00にサイレンと

ともに黙祷を捧げます。あの時の教訓を生か

しながら，どう行動すればいいか考えていき

たいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5・6年生の宿泊学習。東城小・市小の友達

も一緒に奄美自然の家で行われました。天候

にも恵まれ，全ての行程を実施でき，子ども

たちも満足な様子で帰ってきました。他校の

友達と協力し，貴重な体験ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10月 25日は市の陸上記録会でした。5・6

年生 8名が参加しました。短い練習期間でし
たが，それぞれ自己ベストを目指して頑張り
ました。 
 

 

 

 

 

 

 

 10月 6日（金）は，地域の方々をお呼び

して楽しい給食の時間を過ごしました。区長

さん，民生委員さん等々16名の地域の方々

が参加してくださいました。ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月の台風の影響で延期になっていた小川
村の児童との交流学習が 10 月 4 日～6 日ま
で行われました。住用 3校の 6年生と小川小

学校 11名との交流です。短い時間でしたが，
子どもたちはすぐに仲良くなりました。12
月には長野県小川村を訪問します。 
♪♪学習発表会のお知らせ♪♪ 
11月 11日(土)は，9:30から｢学習発表会｣

が予定されています。子どもたちも保護者や

地域の方々がいらっしゃるのを楽しみにし

ています。御多用中とは思いますが，多くの

御出席により学習発表会を盛り上げていた

だければと思います。お待ちしています。 

併せて，県民週間(11/1～7)も遠慮なく授

業参観等，御来校ください。 

 

奄美豪雨災害から７年！ 地域の方々とのふれあい給食 

住用 3校合同宿泊学習 小川村のみんなと交流しました。 

奄美市陸上記録会 

黙祷を捧げる子どもたち 

少年自然の家にて 


