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令和７年７月１７日発行 

 

校 長  福本 淳一    

  この１ヶ月，トカラ列島地震が頻繁に発生しています。住民の方々は不安な思いで暮らし，夜も

眠れない状況です。１日でも早く地震が収まり，トカラ列島の人々が安心して生活できることを祈

るばかりです。 

 皆さんは，「釜石の奇跡」という言葉をご存じでしょうか。東日本大震災の際，岩手県釜石市に

ある釜石東中学校と鵜住居（うのすまい）小学校は，海からわずか５００ｍの位置にもかかわらず，

児童・生徒約５７０人は押し寄せる津波から生き延びることができました。 

 なぜ，震災発生時に学校にいた児童・生徒全員の命は救われたのか？釜石市は，過去に三度も大

津波に襲われているという歴史的背景から，学校での防災教育（訓練）が徹底されていたことが挙

げられます。また，この地方には「いのちてんでんこ」という言い伝えがあり，「津波が来たら，

家族がてんでバラバラでもとにかく逃げろ」という意味です。 

 本校では，収束の見通しが立たないトカラ列島地震に対し，７月から臨時避難訓練を週１回の計

３回実施しました。夏休みは各家庭での生活が中心と

なり，場所が変わってもたまたま大人がいなくても，

地震発生時に落ち着いて行動できるために実施しま

した。また，右図を子供たちに提示し，日本は地震が

発生しやすい国であることから生涯にわたって地震

に対する備えをしていく必要があることも伝えまし

た。 

 釜石東中学校の防災教育には３つの柱があります。 

 １自分の命は自分で守る（自助）  

 ２助けられる人から助ける人へ（共助）  

 ３防災文化の継承                                           【気象庁ＨＰより】 

震災発生時，中学生はこれまでの訓練通り，小学生の手を引きながら高台を目指し，不安がる小

学生に「大丈夫だよ」と声をかけ続けたそうです。中学生自身も不安だったにも関わらず，日頃か

らの防災訓練が命を守る行動につながったのではないでしょうか。 

 地震と共に「水難事故（海や河川）・熱中症・水害（豪雨・台風）・声かけ事案（不審者）・交通

事故（観光客や帰省者の増加）」などの災害・事故・事案が発生することが懸念されます。 

 １学期最終日，全体と学級で「夏休みの安全な過ごし方（命を守る行動）」について話をしてい

ます。夏休みは，家庭や地域で過ごす時間が多くなりますので，ぜひ子供たちに「車に気を付けて！」・

「帽子をかぶった？」・「どこに行くの？」などの声をかけていただき，９月１日（始業式），子

供たちが笑顔で登校できるように見守ってください。 

ひろば

☆ 夏休みを迎えるにあたり ☆ 

校舎前を彩る学級園 

● 地震発生箇所 



 

７月１２日（土）は，県環境技術協会の米沢俊

彦さんを講師に招き，２０年目となるリュウキュ

ウアユの保護活動第１弾「観察学習」を実施しま

した。河原から直接見たり，箱めがねでのぞき込

んだり，シュノーケルを使い水中をそっと進んだ

りして観察を行いました。沖縄でも絶滅し，天然

のリュウキュウアユが生息しているのは，世界中

でここ奄美大島だけ。第２弾は１０月の「産卵地

の整地」です。米沢さん，住用総合支所市民福祉

課の皆さん，御支援ありがとうございました。 

トカラ列島を中心に頻発している震度４以上

の強い地震。これを受け，「臨時で」「抜き打ちで」

週１回程度避難訓練をしました。最近は，実際の

地震アラートも鳴りました。その度に子供たちは

素早く避難しています。毎回違う職員の話を聞き

ながら，危機意識，防災意識を高めています。 

 ７月１５日（火）学校と地域との連携を図るた

め，民生委員・学校評議員の皆さんと意見交換・

情報共有を行いました。安心・安全な環境で子供

たちが学べるようこれからも努めてまいります。

貴重な御意見ありがとうございました。 

７月７日（月）は，住用中学校と合同で第１回

学校保健委員会を開催しました。講師は大熊でぷ

くぷく堂を経営されている亀山純恵先生。足と心

身のつながりを身をもって体験することができ

ました。痛そうな表情，気持ちよさそうな表情，

嬉しそうな表情などが見られ，親子で素敵な時間

を過ごすことができました。家庭でも実践してみ

ましょう。亀山先生，ありがとうございました。 

 同日，給食試食会と家庭教育学級も実施しまし

た。子供たちと一緒に昔を懐かしみながら給食を

試食したり，授業で活用している学習支援アプリ

を体験したりと，昔と未来をタイムスリップした

ような１日だったのではないでしょうか。御参加

くださった皆様，ありがとうございました。 

 ９月９日（火）から３日間，秋の就学相談会が

あります。学校生活での困り感，我が子に適した

学びの場等について相談の御希望がありました

ら，７月中に学校まで御連絡ください。 

～今後の主な行事予定～ 
【８月】 

１日（金）出校日１ 

１９日（火）植物・貝・昆虫・岩石名付け会 

２１日（木）出校日２ 

【９月】 

 １日（月）２学期始業式 

１１日（木）授業参観，学級ＰＴＡ 

１７日（水）シマ唄学習 

秋の就学相談会 

 

親子で足つぼ～心と体のケア～ 

 

奇跡のリュウキュウアユ 

昔と未来と 子ども体験 

避難訓練～抜き打ち 3 週連続～ 

地域とともに歩む住用小 


