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 “輝け さわやかに 風は住用中から”     

 

校 長 瀬戸口 良二 

○ 学校は「習慣づくり」の場 

習慣づくりは，毎日，決められた時間に決められたことを実行することで身に付きます。生徒の

皆さんは，「起きる，朝食，登校，授業，給食，作業，昼休，授業，下校，入浴，夕食，宅習，寝

る」を淡々と実行していることでしょう。これらを当たり前にできたらいいのです。授業と宅習は

別ですが，無意識にできたらとても素晴らしい。苦痛がなくて済むからです。 

この習慣の先に，「自分のやりたいこと，自分の夢」の実現があります。「自分のやりたいこと，

自分の夢」が今，はっきりともててない人は，あまり心配しなくても大丈夫。習慣がしっかりして

いれば，自ずと「自分のやりたいこと，自分の夢」が湧いてくるから心配はいりません。大切なの

は，今一度，「自分の習慣」を振り返り，「自己ベスト」の習慣を思い描くことです。 

○ 人権とは？ 

  他の権利と違い「基本的人権」のことを意味するようです。他の権利は，必ず義務が伴います。 

  人権とは『「安心して」「自信をもって」「自由に」生きることを無条件で与えられる権利』＊とあ

る本に書いてありました。ここで「自由」とは，選択の自由のことです。選択は，身勝手な自他に

迷惑や害を与えるものは意味しません。暴力，虐待を受けると「安心」「自信」「自由」を奪われる

ことから，暴力，虐待はよく知られた人権侵害です。その場から逃げるか，暴力や虐待を止めさせ

るかが解決策です。次に「人権意識」を考えてみます。 

  「人権意識」とは，「自分を大切にすること」だと書いてありました。日本では自分を大切にす

ることは，利己的で悪いことであるかのようにとられてしまう。しかし，現実には自分を大切にで

きない人は，他人を大切にすることもできない。だから，「自分を大切にすること」は，悪いこと

ではなく，最重要なことと考えてよいと思います。 

「人権意識」をもつことは，「安心して」「自信をもって」「自由に」生きることを意識して生き

ることでもある。もちろん，その意識は，他の人がその人自身を大切にしているかに自然に関心が

向くことにもなる。他の人について無関心ではいられなくなるのではないかと思います。いじめに

ついてもいじめを発生しにくくするのではないかと思います。 

「自分を大切にする」→「他の人を大切にする」→「いじめにくくなる」という流れが心の中に

生じるのではないでしょうか。皆さんも「自分を大切にすること」を考えてみてください。 

（＊エンパワメントと人権 森田ゆり著より） 

２月・３月の主な行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/ ３（水）奄美市学校保健研究会 

2/ ４（木）中学校入学説明会 

2/ ６（土）県ＰＴＡ活動委嘱公開(瀬戸内町) 

2/11（木）建国記念の日 

2/13（土）土曜授業 

2/16（火）学年末テスト(～１８日まで) 

2/19（金）学級ＰＴＡ(音楽発表会) 

      ＰＴＡ役員会 

2/ ２１（日）市民清掃の日 

2/ ２８（日）奄美市まなび・福祉フェスタ 

３/ ６（日）名瀬住用地区生涯学習講座閉講式 

３/ ８（火）公立高等学校入学者選抜学力検査(～９) 

３/11（金）球技大会 

３/15（火）卒業式 

３/16（水）公立高等学校合格者発表 

３/18（金）田植え 

３/25（金）修了式 大掃除 

３/28（月）学年末休業 小中連絡会 

３/29（火）離任式 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 9 日(土)に，小・中学校合同研修会を行いま

した。今年は、山間育成会が中心となり，企画運営

しました。新築の交流館で，「心をつなごう」をテ

ーマに，山間集落の建村親輝さんが講演をしてくだ

さいました。豊富な資料を用いた様々なジャンルの

お話に，楽しく耳を傾けることができました。その

後行われた交流会では，保護者，地域の方々，教職

員で，楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月18日から22日は校内学校給食週間でした。

1 月 20 日(水)には，上水ますみ栄養教諭による食

育授業を行いました。カロリー計算や成長期におけ

る筋肉づくり等，生徒とって興味深いお話でした。

この日は，全校給食を実施し，日頃お世話になって

いる給食技師の宮澤富子さんと森下順子さんに感

謝状を渡しました。 

 

 

 

 

 １月 22 日(金)に 

薬物乱用防止教室を 

行いました。今年は 

師玉龍一 薬剤師が，薬物の怖さについて，①お酒

の害 ②タバコの害 ③シンナーの害を中心に，お

話してくださいました。 

 インターネットの厚生労働省チャンネルで，当日

使用された『ダメ。ゼッタイ。』を視聴できますの

で，御家庭でも話題にされてください。 

 

 

 ２年生５名が立志を迎えました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 29 日に２年生の立志式を行いました。 

午前中に立志を祝うための餅つきをしました。今

年も２年生の保護者，瑠生さんのおばあちゃん，大

輝さんのおばあちゃんの力を借り，楽しく餅つきが

できました。 

立志式では，一歩前進するために立てた個人目標

を発表しました。保護者からも一人ひとりに温かい

メッセージをいただき，住用中の生徒たちがたくさ

んの人に愛され見守られていることを感じる愛情

いっぱいの立志式になりました。 

来年に向け，１年生は苗づくりを始めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生徒会本部と学習部が協力して，学力クラスマッ

チを実施しました。これは，毎年，高校入試を前に

生徒会が中心となって学習の雰囲気づくりをする

こと，生徒会の自治力を高めることの二つをねらい

をして行っています。以下は今年の結果です。 

 

小・中合同保護者研修会 

 

手作り祝い餅で立志式 

食育授業 

全校給食 

薬物乱用 

防止教室 

「生徒会学力向上政策」単語力・漢字力・計算力クラスマッチ 

市田波美瑠 

小倉 大輝 

知花 幸華 

與島功太郎 

與島 瑠生 

 

優勝：単語 ２年生  漢字 １年生  計算 ２年生 


