
【ストレッチの仕方なども学びました】 

【グループでストレスの対処法を出し合いました。】 

      

 

 
 

 
 
 

  

              

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正 し い 姿 勢 が 健 康 保 つ 

学校便り  №５ 

令和４年７月20日 

奄美市立住用中学校 

知識と知恵と考える力と 
 

校長  原 憲正 
 
本日の終業式をもって 1 学期が終了しました。こ

の 74 日間の間に，教科の学習はもちろん，修学旅

行や自然体験学習といった校外学習等，様々な学習

を行ってきました。これらの学習を通して，生徒は

普段の授業から得意な教科の力をさらに伸ばした

り，校外での体験や講師をお招きしての学習を通し

て「もっと知りたい，考えたい！」と新たに興味を

持ったりしたことと思います。 
 
目まぐるしく変化する，予測不可能な未来社会を

生きていくためには『学び続けること』で常に自分

自身をアップデート，つまり自分の持つ知識を最新

のものに更新したり新たな知識を得たりしていく必

要があります。この 1 学期間だけでも，生徒はかな

りの知識を身に付けることが出来たことでしょう。 
 
最新の知識に更新し，そのほかにもたくさんの知

識を新たに身に付けた。ずいぶん成長できたように

感じられますが，ちょっと待った！ 成長するには

もう一つ，大切なことがあります。 

それは，知識を適切に活用していく『知恵』を磨

くことです。 
 
たくさんの知識があっても自分の生活に使えなけ

れば，せっかくの知識もムダになってしまいます。

知識と知識を結び付け，いくつもの知識を生かして

目の前の問題を解決する力，すなわち『知恵』が自

分自身の成長のために，また人生を切り拓いていく

ために必要です。 
 
では，どうすれば知恵が身に付くのでしょう。答

えは簡単。「考えること」です。 

良い例が現在放送中の，あるテレビ番組ですね。

事件や事故，困難に遭遇した時に「何か，何か打つ

手があるハズだ…。考えろ…考えろ…‼」と必死に

考えて，知識を生かして突破する解決策を見出す。 

これ，まさに知恵を発揮している瞬間です。 
 
 明日から夏休み。生徒にとっては，これまでに蓄

えたたくさんの知識を生活の中の様々な場面で生か

していく機会が数多くあることでしょう。そんな機

会をとらえて，これまでに得た知識を使って深く考

え，生活の中で生かす。このような経験を多く積ん

で知恵に磨きをかける。 

夏休み明け，磨かれた知恵と考える力によって，

一段と大きく成長した生徒の姿に期待したいと思い

ます。 

 

 6 月 28日（火）に学校保健委員会を行いました。

講師に ASA スポーツアカデミーから和泉 和香 

先生をお招きして『理想の姿勢の勉強』について講

話をしていただきました。今回は住用小，住用中の

児童，生徒，保護者，職員も参加し，講話だけでな

く実技も行い，理想の姿勢について活動を通して

「姿勢が健康に影響する」事を学びました。 

 

SOS の出し方，受け止め方 

７月９日（土）に『SOSの出し方，受け止め

方教室』を行いました。ストレスへの対処の仕方

についてそれぞれの方法を紹介し，SOSの出し

方や気づき方，受け止め方を学習しました。 

学習の中で 

○ まず，自分自身を大切にすること 

○ 困ったことがあったら誰かに相談すること 

○ 相談するときは，1 人だけでなく，少なくとも

3 人の大人に話をしてみること 

○ 友達から相談されたとき「一緒に信頼できる方

に相談しょう。」と，友達と一緒に大人に相談す

ること 

 など大事な事を学びました。 

 



【評議員の方々へ委嘱状の交付を行いました。】 

【Jake 先生最後の授業とレクレーション】 

【生まれる前の赤ちゃんの様子等を学びました】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８/ １（月） 出校日 

８/１９（金） 出校日 

８/２８（日） PTA 奉仕作業 

       (住用中グランド 6：30～) 

９/ １（木） 始業式 実力・課題テスト 

       いじめ問題を考える週間（～7 日） 

９/ ７（水） 運動会予行 

９/１１（日） 第 40 回保小中合同運動会 

９/１２（月） 振替休日 

９/１５（木） 環境保護活動 

       （14：00～図書室 他） 

９/１９（月） 敬老の日 

９/２３（金） 秋分の日 

９/２９（木） 校内英語スピーチ大会 

       （15：00～多目的ホール） 

 

 

 

７月 11日（月）に助産師の向田さん，保健師の重田

さん，岩多さん，を講師にお招きして性に関する教育を

行いました。向田さんから助産師の仕事内容や一人の人

間が生まれるまで多くの人が命をつないでくれなけれ

ば自分の命はなかった事等を教えていただきました。保

健師の重田さんからは，メジャーリーガーの大谷翔平選

手が高校 1 年生の時に作成した目標達成シートを紹介

していただき，性病や妊娠について悩んだときの相談先

などを教えていただきました。 

心と体・性について学ぶ 学 校 評 議 員 会 

第 40 回保小中合同運動会について 

住用中学校，住用小学校，住用へき地保育所

は，9月 11日（日）に第 40回保小中合同運動

会の開催を予定しています。昨年度，一昨年度

と新型コロナウイルス感染防止の観点から，午

前中開催で行いました。今年度も現在の感染状

況から午前中開催で行う事にいたしました。入

場の制限は行わない予定です。消毒，マスク等

の感染予防，水分等の熱中症予防を行った上

で，御都合のつく方はぜひ御来場ください。 

J A K E 先 生 あ り が と う 

７月 13 日（水）Jake 先生の最後の授業が行われ

ました。Jake 先生は 4 年間奄美市で ALT として勤

務され，住用中学校でも 4 年間教えてくださいまし

た。授業だけでなく，文化祭を見学に来たり，体育の

授業に飛び入りで参加したり，様々な場面で活躍し

てくれました。最後の授業を 3 校時に行い，いつも

どおり，とても元気に，丁寧に，生徒一人一人を大切

にした授業を行ってくれました。4 校時は生徒と一

緒に体育館でバスケットボールを行い，最後の生徒

とのふれ合いを楽しみました。 

Jake 先生，今までありがとうございました。 

新天地でのご活躍をお祈りいたしております。 

学校評議委員会を 7月 7日（木）に行ないま

した。委員会では委嘱状の交付,本年度の学校

経営についての説明を行い，「学力向上」に対し

てや「特色ある教育」について御意見をいただ

きました。 

令和 4年度の学校評議委員は 

 潤井 美登さん  山下 廣明さん 

 河野 幸代さん  和田 美智子さん 

の 4名です。 よろしくお願いします。 

 


