
      

 

 
 

 
 
 

  

              

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不審者から身を守る 

言霊を信じて，自分の目標や夢の実現しよう!! 
               校長 中尾 奨 
 
私たちは，「ことば」を使って，自分が考えてい

ることや喜怒哀楽の感情などを人に伝えて，自分
以外の人とコミュニケーションをしています。つ
まり，日常生活の中で，意識するしないにかかわ
らず，言葉というもののなかで生きていることに
なります。 
皆さんは「言霊（ことだま）」を知っています

か。辞書には，「古代，ことばにやどると信じられ
た霊力。発せられたことばの内容どおりの状態を
実現する力があると信じられていた。」（精選版 日
本国語大辞典）とあり，言葉には，ある種の「魔
力」と「魅力」を持っています。最近では強く願
うことで自分の望むことを引き寄せていくという
「引き寄せの法則」とか，「思い込みの法則」と言
うこともあるそうで，「口に出したことには魂が宿
るから，本当になってしてしまう。現実になる」
というものです。 
では，実現するためにはどうすればよいかを４

つの観点（①人間の脳，②認知バイアス，③自己
成就的予言，④信じ込む力）からお伝えします。 
① 人間の脳は，「できると思えばできる，できな
いと思えばできない。」ようにできているそうで
す。何かをする時に，予感が当たった経験はあり
ませんか。それは，第六感とかインスピレーショ
ンと呼ばれ，脳の働きによるものです。 
② 認知バイアスとは，過去の経験から「自分は
そういう人である」という呪縛があるそうです。
自分独自の先入観を使った物事の捉え方で，この
「思い込み」は，ポジティブにもネガティブにも
作用してしまいます。 
③ 自己成就的予言とは，人間には自分自身の見
方に整合性を取ろうとする心理的本能が備わって
おり，実際の行動にズレが生じないように調整し
ようとする力が働くそうです。「目指せ甲子園」と
か「○○高校絶対合格」などと自分の目標や夢を
紙に書いて壁に貼り，毎日見るだけで願いが叶う
や強く心に願うことで「引き寄せる」などは，全
てこの「自己成就的予言」による心理的作用なの
です。 
④ 信じ込む力は，自分の心が行動を決めること
です。夢だけ見て黙って突っ立っていても，行動
しなければ，引き寄せはやって来ません。自分は
「やればできる」を信じて，行動してみることが
大事です。 
つまり，言霊も引き寄せも自分の心と行動で決

まります。どうせなら言霊の力を信じて，ポジテ
ィブに思い込んで，自分の目標や夢の実現に向け
て，「引き寄せの法則」や「思い込みの法則」に従
い，願いが叶うように取り組んでみましょう。 

 

 5 月１日（木）に不審者が学校に侵入した想定で避

難訓練を行いました。不審者が渡り廊下から 2 階に

現れ発見した職員が対応し，不審者を制止している間

に生徒たちは教室の外に避難しました。 

生徒の誘導，警察への連絡，複数職員による不審者

対応と一連の流れを確認した後，住用駐在所の織田さ

んから不審者から声をかけられた時や腕を掴まれた

時の対応について学びました。 

奄美市立住用中学校 

令和７年度 

学校だより №２ 

令和７年５月 2９日 

非常勤講師の先生の紹介 

今年度は３人の非常勤講師が住用中においでくださ

ることになりました。 

数学は南郷丈志(なんごうたけし)先生，音楽は里村

直美(さとむらなおみ)先生，家庭科は大山美惠子(おお

やまみえこ)先生です。 

専門的な知識と指導力のある３人の先生方の授業を

受けることができて，一段と生徒たちの学びも深まる

ことが期待されます。 

 住用中学校では毎年三味線を学習しています。今

年度も橋本和昌先生に来ていただきました。5月 10

日(土)に行われた第 1 回の学習では，復習を兼ねて

「稲すり節」の練習を行いました。6 ヶ月ぶりでし

たが，久しぶりとは思えないほどうまく弾きこなし

ていました。昼休みに個人練習している音が時々聞

こえます。その成果でしょう。 

三味線の音に親しむ 

南
郷
先
生 

里
村
先
生 

大
山
先
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６/３ （火） 高校説明会(本校にて) 

        「古仁屋高校」 

６/５ （木） 高校説明会(市中学校にて) 

        「大島高校」「奄美高校」 

        「鹿児島実業高校」 

        「樟南高校」「鹿児島高校」 

６/６ （金） 教育相談 

６/１０（火） 県ＳＣ来校日 

６/１１（水） 歯と口の健康教室 

６/１８（水） 期末テスト（～２０日） 

６/２４（火） パナソニック出前授業 

６/３０（月） ＡＥＤ実技研修 

 

民主主義を育む 勠力協心，合同運動会 

 ５月 1０日（土）に生徒総会を行いました。入念

な準備を経て，生徒たちは活発な意見交換を行いま

した。生徒会活動への意見，修繕箇所の依頼，朝の

ボランティア活動の見直し等について意見を出し

て，充実した内容の総会となりました。 

５月２５日（日）に令和７年度第４３回奄美市立

住用へき地保育所住用小学校住用中学校合同運動

会が開催されました。 

今年は奄美市の先頭を切っての実施となりまし

た。心配された天気も，子どもたちの願いが通じて

雨に降られることなくグラウンドでの実施となり

ました。 

へき地保育所幼児，小学校児童，中学生に加え，

たくさんの保護者の方や地域の方，来賓の方の応

援や種目への参加のおかげで大いに盛り上がった

合同運動会となりました。 

またひとつ学校と地域に新しい歴史が刻まれた

ように思います。ありがとうございました。 

 
 

 

八月踊り 

 ５月 1４日（水）に山間八月踊り保存会の地域の

方を講師として八月踊り練習を小学校中学校合同で

行いました。 

 中学生は，これまでの経験を活かし，小学生の手

本になるようにしっかりと踊っていました。地域の

方からも「上手だね」と声をかけられて，うれしそう

にしていました。 

 八月踊りの様子は南海日日新聞にも取り上げられ

ました。運動会につながる取組となりました。 

住用地区スポーツ交流大会 

住用地区４校合同スポーツ交流大会が，５月 1５

日（木）に奄美体験交流館で行われました。 

各校の児童生徒はくじ引きで4チームに分かれ，

小学生と中学生の混合で優勝目指してプレーしま

した。珍プレーに笑顔がこぼれたり，真剣に挑んで

好プレーをたたえ合ったりする様子が見られまし

た。プレーを通して同じ住用地域に暮らす同世代の

絆が生まれたに違いありません。 

 


