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学校便り ＮＯ３  

令和２年６月 30日  

奄美市立住用中学校  

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 今年度も住用消防分駐署の署員 2 名を講師に招

き AED の使用の方法と心肺蘇生法について研修を

行いました。まず手本を見せてもらい，その後２つ

のグループに分かれて全員がどちらの実技も行い

ました。 

 生徒の感想の中には，「緊急の場面に遭遇したら，

救急隊が到着する約 5分間の間，今日学んだ事を実

行して命を救いたい。」という頼もしいコメントが

見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月はむし歯予防月間でした。それに合わせて，

『歯と口の健康教室』を行いました。今年も歯科衛

生士の，中吟子さんを講師に招き，歯みがき指導を

していただきました。咀しゃくのときに舌を使うこ

とで，だ液の分泌量の増加につながり，むし歯にか

かりにくくなることや，正しい姿勢が歯並びに影響

を与えることを学びました。子ども達にいくつにな

っても自分の歯でおいしく食事をしてもらいたい

ものです。先日，保護者の皆様へむし歯治療の案内

を配付しました。治療が必要な場合は早めの受診を

お願いします。子ども達に健康という大きな財産を

残せるよう御協力をお願いします。 

目指せ！ う歯治療率 100％ 

 

あいさつ 
校 長   小田 敬介 

6 月に入り，住用中の玄関に新しい看板が掲げら

れました。「気持ちのよい，あいさつの実践」と書

いてあります。これは令和 2 年度の生徒会のスロ

ーガンでもあります。作成したのは，3年生の 4名

のみなさんです。4名のチームワークで，見事な仕

上がりとなっています。ぜひ，見に来てください！

さて，その看板にちなんで『あいさつの持つ５つの

力』（みんなのキャリア相談室より）について紹介

します。 

１ 感謝を伝えられる 

 「感謝」の気持ちを込めてあいさつをすれば，相

手に伝わります。相手に感謝すればするだけ，自分

にも返ってきます。 

２ 存在を認めていることを示せる 

 あいさつという言葉には，「心を開く」という意

味があります。「心を開く」とは，「存在を認めて

いる」ということです。あいさつで，いろいろな出

会いを作りましょう。 

３ 仲良くなるきっかけになる 

あいさつは，仲良くなるための最初の一歩です。

あいさつをきっかけに，一生大切にしたい人と出

会えるかもしれません。 

４ 印象の良さを与えられる 

 第一印象は持続すると言われています。あいさ

つは，出会ってすぐにするものですから，みなさん

の印象を大きく左右することになります。（①相手

の目を見て，②微笑んで，③伝わる声で，を意識し

ましょう） 

５ 緊張をほぐせる 

 あいさつには緊張をほぐす力があります。緊張

していても，あいさつをされるとほっとしますし，

自分も声を出すことで緊張がほぐせます。 

 私自身を振り返れば，出会いによって，成長させ

てもらいました。その出会いは，あいさつから始ま

りました。みなさんも，よい出会いに恵まれるよう

に，気持ちのよいあいさつを実践していきましょ

う。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 スクールカウンセラーの丸内弥生先生を講師に

招いて，エンカウンターの体験学習を生徒全員で行

いました。エンカウンターとは自分や他者への気付

きを深めさせ，人とともに生きる喜びに気付く学習

です。今回は，誕生日リング，指と指を触れ合わせ

てのあいさつ，グループに分かれてそれぞれの夢に

ついて語り合う，友達への感謝を背中の紙にお互い

に書くなどのエクササイズを行いました。 

 生徒の感想の中に「相手が話をしているときは，

相手の目を見て，優しい表情で聞くと相手が話しや

すい事が分かりました。」，「自分の事や他の人の夢

を聞いて，自分の事も知ってもらい，相手の事も理

解できて良かった。」などの感想が見られました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校便りの巻頭言でも触れましたが，3年生の市

田さん，澤くん，重田くん，東くんが協力して１ヶ

月あまりで学校の教卓，玄関の看板を作ってくれま

した。すばらしい集中力とチームワークです。教卓

は今後何年も集会活動や発表活動で活用させても

らいます。また，玄関の看板も一事徹底を掲げる限

り，変わらず玄関に掲示していきます。来校の際は

是非ご覧ください。 

 

 

 

  

 

 

７/ ２(木) 校内弁論大会 

学校保健委員会 

学級ＰＴＡ 

７/11(土) 第 2 土曜日 

７/16(木) 租税教室 

７/19(日) 市民総ぐるみ清掃・ 

家庭の日 

７/23(木) 子どもといっしょに読書の日

あまみ子ども読書・新聞の日 

      海の日 

７/24(金) スポーツの日 

７/31(金) 終業式，大掃除 

愛のパトロール 18:00～ 

８/ １(土) 夏休み開始 

８/10(月) 山の日 

８/16(日) 市民清掃の日・家庭の日 

８/18(火) ひかり議会リハーサル 

８/19(水) ひかり議会本会議 

８/21(金) 出校日 

愛のパトロール 18:00～ 

８/23(日) 子どもといっしょに読書の日

あまみ子ども読書・新聞の日 

８/30(日) 奉仕作業 6:30～8:30 

７/20～８/31 まで 

 水難事故防止運動強調期間です。 

 遊泳禁止区域での水泳，または危険

な行動等を見かけたら，学校まで連絡

をいただけるとありがたいです。 

7月行事 

８月行事 

あまみ子ども読書応援プロジェクトの

取組で，6月 25日の奄美新聞に潤井あい

さん，盛島広翔くん，南海日日新聞に重田

晴琉くん，森岡大悟くん，の作文が搭載さ

れました。すばらしい内容の作文が書けて

います，学校に掲示していますので是非ご

覧下さい。 

 


