
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に，宣伝です。遅ればせながら学校ホームページに学校だよりを掲載しました。また，安心メールで

も配信を予定しています。ぜひ，メール登録を！ 

 

 

 

学校安心メール登録は左の QR コードからどうぞ。 

うまく登録できないときは，ドメイン指定受信設定を。 

 

 

 

    メール登録    ドメイン指定受信設定            学校ホームページ 

学校だより６月号 （令和５ 年度キャッチフレーズ） 

～ 思いやりいっぱい  

笑顔いっぱい・手花部っ子 ～ 

 
 

    令和５年６月３０日 

  奄美市立手花部小学校  

  

今年やってみたいこと 

校長 松山 昭久 

 

 いよいよ梅雨明けの時期を迎えましたが，先日は，たいへんな豪雨があり，各所で浸水や土砂崩れ

など大きな被害が出ました。現在も復旧作業が続けられており，一日も早い復旧を祈るばかりです。 

 

 さて，今年は「片付け術を活用した学校経営」をしてみたいなと思っています。というのも，学校

は必要なものもたくさんあるのですが，必要でないものもたくさんあります。環境が人育てると言い

ますので，片付けによって環境整備を進めるというのはよい考えなのではと思っています。 

片付け術について調べてみると，いろいろ興味深い情報がありました。 

 

○ 片付けができない人は，「片付けなければならない」と思っていて，片付けができる人は，「片

付けたい」と思っている。 

○ 片付けをすると，考え方や生き方が変化し，仕事やお金，人間関係，性格・容姿がよい方向に

向かう。 

 

そもそも，片付けができる人は，片付けを楽しんでいるらしい・・・。子供たちが片付けを楽しめ

るようになれば，それは一生物の財産になるにちがいありません。 

 

片付けのメリットには， 

① 環境が整うと精神状態が安定し，意欲が高まる。 

② 無駄な買い物をしなくなる。お金が貯まる。 

③ ストレスホルモン（コルチゾール）が減り，ダイエット効果・健康につながる。 

④ 感情のコントロールをする海馬の機能が高まりメンタルが強くなる。 

⑤ 物を捨てることで，執着心が減り，悩みも減る。 

 

 などがあるそうです。逆に，片付けをしないとこれと反対のことが起こると考えると，やはり片付

けはした方がよいと言えます。やる気があるから行動するのではなく，行動するとやる気が出てくる

そうなので，まずは片付けしてみること。そして，一番効果的な片付けは，「捨てる」ことです。 

さあ，みなさん。一緒に片付けをしてみませんか。 

 

学校安心メール登録は左の QRコードからどうぞ。 

うまく登録できないときは，ドメイン指定受信設定を。 

 

 

 



 

 

 ６／２０(火) 

 

 

 

 

３(月) 笠利地区複式集合学習 

５(水) マリンスポーツ①～③ 

６(木) ＡＬＴ来校・水泳学習⑤⑥ 

８(土) マリンスポーツ（赤木名横断） 

１０(月) 第１回学校評議委員会 

１４(金) ＡＬＴ来校 

     県民の日 ・ 市青少年育成笠利地域会議 

２０(木) 終業式 ・ 大掃除 ・ 集団下校 

２４(月) 親子理科教室 

   サマーイングリッシュスクール(～２５日) 

８/1(火) 出校日 

 ６(日) 奄美市炬火リレー（東柊吾さん） 

２１(月) 出校日 

２４(木) 植物，貝，昆虫，岩石名付け会(笠利) 

２７(日) ＰＴＡ奉仕作業 （予定） 

 

 

７月・８月行事予定 

 

                  ５／３１(水) 

台風の心配もありましたが，鹿児島での思い出を沢

山届けてくれた５・６年生です。１日目は自主研修で

博物館や水族館見学，２日目は平川動物公園で沢山の

動物に出会いました。懐かしい前教頭先生や前担任の 

先生方にも会えました。 

貴重な経験で，一段と 

成長した５・６年生で 

した。 

 

 

６／１５(木)  海族塾の 

髙井さんとの「マリンス 

ポーツ」の学習を毎年楽 

しみにしています。奄美 

の自然とどう関わるか指 

導していただきました。 
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い 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

国際交流 ６／９(金)  

 

 

第１８回「住みよい環境を守る」標語入賞おめでとう! 

優秀賞 「ロードキル よく見て進もう やさしさもって」 

４年 盛 琥羽 

佳作  「奄美の自然 みんなで守れば 未来まで」 

６年 竹井 柊麻 

マリンスポーツ始まる！ 
 

 

着衣水泳やマリンスポーツの体験をしました。

SUP を体験し，次回高学年はウインドサーフィンへ 

海岸清掃をし

て，海への感謝

の気持ちを忘れ

ず，きれいにす

る活動を大切に! 

 ＡＬＴのローラー先生ご夫妻が来

校し，国際交流の学習がありまし

た。ダンスをしたり，エッグボック

スに入っているチョコレートを探

したり等，楽しい外国語活動を全校

児童でできました。 

 

 

 

 朝の海岸清掃に始まり，地域の

方々が集い，盛大に手花部校区の

舟こぎが開催されました。子ども

会・青年団・婦人会・老人クラブ・

職員チームと，チヂンの応援に合

わせて，地域が一体となって，素

敵な時間でした。また，婦人会か

らの豚汁を福祉館でいただき，

「大いににぎわって，嬉しい。」

と，会場中笑顔に包まれました。 

 

『世界に一つの時計

を作ろう』と題して

南海日日新聞にも掲

載されました。森林

環境教育の一環とし

て，岸田国弘さんを

はじめ，講師３名の

方に指導いただき，

木工体験しました。 

５年生の宮口愛乃夏さん「角度を変える時難しかった

が飾り付けが楽しく，出来栄え 100 点。」と満足取材！

を 

講師 

６／２０(火) 

６／１１(日) 

 


