
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に，宣伝です。遅ればせながら学校ホームページに学校だよりを掲載しました。また，安心メール 

 

  

 

 

学校安心メール登録は左の QR コードからどうぞ。 

うまく登録できないときは，ドメイン指定受信設定を。 

 

 

 

    メール登録    ドメイン指定受信設定            学校ホームページ 

学校便り 10月号 （令和６ 年度キャッチフレーズ） 

～ 思いやりいっぱい  

笑顔いっぱい・手花部っ子 ～ 

 
 

    令和６年１０月１日 

  奄美市立手花部小学校  

  

『10 月～折り返し地点』 

       校長 松山 昭久 

 9 月 29 日（日）は，雨を覚悟で臨んだ運動会でしたが，予報をくつがえし絶好の運動会日和となりました。少

し多めの雲の，その間から見える空の色は実に澄んでいて爽やかでした。子どもたち，職員，保護者の皆さん，

校区の方々，関係の方々，集まった全員で心を一つに熱く楽しい運動会を開催することができました。心から感

謝するとともに，「やっぱり手花部最高！」と思うことでした。 

 さて，10 月に入りました。学校生活は，ちょうど折り返し地点です。ここからは，前半の集大成である運動会

で得た達成感や充実感，あるいは課題を後半戦に向け，新たな挑戦のエネルギーにしていくことが大切になって

きます。子どもたちは早速，招魂祭や陸上記録会の練習を始めています。もちろん運動だけでなく勉強もがんば

りますが，これから学校も地域も行事が目白押しです。とにかく 2 学期は忙しい。これを乗り越えていくには相

当なパワーが必要です。やはり体力です。 

 

少し脱線しますが，わたしくらいの年になってくると，いちばんの話題といえば「健康」の話です。これを読

んでいる先輩方は「確かにそうだ」と思われるでしょう。人生 100年時代に入り，いかに健康を保ち続けるかが，

人生の大きな目標であるといっても過言ではありません。まだ若い子どもたちも実は同じです。試験前に一夜漬

けで勉強すると成績が上がったような気になりますが，睡眠を削って覚えたことは身に付かないそうです。記憶

は脳内の情報伝達神経（シナプス）が成長し，枝を伸ばし周りのシナプス同士とつながっていくことで使えるも

のになっていきます。いわゆる通信ネットワークの形成です。サーバーにデータをいくら貯めてもそうしたネッ

トワークがなければ，データ（記憶）を必要な時に取り出すことができないのです。そして，ネットワークは寝

ている間につくられます。また，長時間のゲームやメディアの視聴も睡眠の質を落とし，ネットワーク形成の妨

げとなるといわれています。特に脳の前の部分の前頭葉は，大人の思考をつかさどるワーキングメモリがつくら

れるのですが，これにも影響が出る可能性があります。睡眠の他にも食事，運動など基本的な生活習慣も大いに

関係してきます。若いうちは無理がききますが，そのつけは数十年後に必ずやってくることをわたしたち大人は

よく知っています。ぜひ子どもたちには健康への投資をしてもらいたいものだなと思います。 

  

パワーや体力は，「よく食べて，よく寝て，よく遊ぶ」であったり，「早寝早起き，朝ごはん」であったり「寝

る子は育つ」であったり，「笑う門に福来たり」であったり，昔から言われていることですが，そういったことが

案外効果が高いのではないでしょうか。最後に宣伝です。学習発表会を今年度は 11 月 1 日（金）の午後から開

催することになりました。また，地域の皆様からの展示作品も募集します。ぜひ，多くの方の御参加をよろしく

お願いいたします。 

 

 

校務員さんが

育てている苗 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「いじめを考える週間」の授業参観は，全校一斉に『道徳科』

の授業でした。それぞれのクラスで，学年に応じた指導を展開

しました。親子で見つめる時間も設定されている学級もありま

した。ＰＴＡでは，人権教育担当からの資料を全学級で共有し

ながら，この機会に，いじめについて考える機会となりました。 

 

【 10 月の予定 】 

１(火) 身体計測 

９(水) 体力テスト（２回目） 

１３(日) 第 119 回招魂祭相撲大会 

１７(木) 児童総会 

２１(月) 研究授業（３・４年） 

２４(木) 奄美市陸上記録会 

２７(日) 笠利町民体育祭 

２８(月) 国際交流 

【 11 月の予定 】 

 １(金) 学習発表会 

６(水) 高齢者とのグラウンドゴルフ 

１３(水) 奄美市小中学校音楽発表会 

２２(金) 笠利地区複式５校集合学習 

 

 

10月・11月行事

予定 

 

 地域の方から八月踊りを

学びました。大山智子さん・

畑シヨリさんから唄の指導

を，盛静代さんからは太鼓の

指導をしていただきました。

前肥田・打田原の方から，前

田さん・岩元さんもお越しい

ただき，一緒に踊りを楽しみ

ました。運動会では，手花部

校区の八月踊りで花を咲か

せることができました。 

 

 

地域の方から学ぶ八月踊り 

 

 

           ９／２４(火)～９／３０(月)  

 新型コロナウイルス感染症をはじめとする呼吸器感

染症のパンデミックに備え，令和 6 年度からは，同期

間を「結核・呼吸器感染予防週間」として，新型コロナ

ウイルス感染症や結核を含む呼吸器感染症に関する正

しい知識の普及開発を図ることとなりました。 

 

 

                  ９／１３(金) 

 

 

  

 

 ２年に一度の親子ハブ

教室でした。衛生薬務係

の中島さんに，ハブの生

態について，スクリーン

を通して学びました。実

際の捕獲については，恵

さんの指導のもと，本校

の教諭も体験もしまし

た。県病院からも研修医

の方が参観されました。 

  

 

 

 

11 月 1 日

は 学 習 発

表会で，作

品を展示し

ます！ 

 

 

 涼しくなってきた頃では

ありますが，まだ出没して

いますので，ハブの恐ろし

さについて学ぶことがで

き，大変貴重な経験でした。

お互いに気を付けましょう! 

９／６(金) 

 

 

 

 

１・２年生の

子供たちから，

苗のプレゼン

トを贈りまし

た。 

いじめを考える週間の取組

 

 

 

 

９／１３(金) 

 

 

 

１・２年生は，『はしのう

えのおおかみ』の学習でし

た。緊張していましたが，気

持ちを考えて伝えることが

できました。 
３・４年生は，『同じなか

まだから』の学習でした。親

子で良さを出し合う時間も

あり，見つめ合ういい機会に

なりました。 

 ５・６年生は『ことばのカ

タチ』の学習でした。自分ら

しさ(個性)を見つめながら，

それぞれが発表することが

できました。 

『仲良し保健』タイム

で，結核についてお話

がありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ９／２９（日） 

  

ヂン 

 

1 

 

い 

 

第 7７回手花部小学校・手花部校区合同大運動会 

 

  

 

 宮口愛乃夏さん率いる赤組団長， 

東柊吾さん率いる白組団長の６年 

生らしい誓いの言葉の開会式をスタ 

―トに，１・２年生からの徒競走，地 

           地域の方が中心となった水入れ 

ング         ボーリング，ホールインワン等，

は，         校区合同の楽しい運動会が繰り          

り広げられました。児 広げられました。児童によるエイ

サーやエール交換は，子供た 

ちの湧き出る気合が伝わり，そ 

の一生懸命な姿に感動でした。 

な姿に感動することでした。 

でした。           

            

            

 後半戦は，綱引き，児童の紅白リレー，最後は，

地域の地域一体となった｢八月踊り｣で幕を閉じま

した。手花部小校庭を，島唄・チヂン・三味線が 

 

♪ ファミリーレース ♪ 

 

 

 

  

 

 

 

 
双方共に燃えた「綱引き」 

地域の方と一緒に八月踊り 

響きわたり，踊りで地域

が一体となり，145 周年

の最高の運動会でした。 

唄：大山さん・畑さん，三味

線：盛(昭男)さん・山口さん・

照井さん，太鼓：盛(静代)さ

ん有難うございました 

  

 

 

 

  

 

 
 

  

原村ファミリー  吉田ファミリー  

竹井ファミリー  

浪辺ファミリー  松元ファミリー  

宮口ファミリー  東ファミリー  

宇都宮ファミリー  

垣内ファミリー  

盛ファミリー  
照井ファミリー  

地域の方々の 26 日の

夕方の諸準備，沢山の

方々が集い，誠に有難う

ございました。当日の片

付けも，沢山の御協力に

感謝申し上げます。 

 次回の

11 月の

学習発表

会のお越

しをお待

ちしてお

ります。 


