
 

 

 

 

奄美の伝統と誇りの継承を③ 
                           校長 前里いずみ 

ソテツは命の恩人 

 今は観葉植物として人気のソテツは，かつては奄美の生活の木として位置づけ 

られ，その歴史の悲哀を物語る象徴としての存在でもあります。窒素やミネラル 

を多く含む葉は，田畑の肥料として使われ，また，傷薬として家庭で使われ捨て 

るところなく利用されてきました。子供たちは，ソテツの実でおもちゃを作り， 

運動会では，玉入れの玉としても使われました。奄美の人々の暮らしにソテツは深く溶け込んでいま 

す。奄美でソテツを毒抜きしてまで食べるようになったのは，複雑な地形や豊かな自然の他に，薩摩 

藩や琉球王国，戦後のアメリカなど，様々なところに統治されてきた歴史が背景にあります。薩摩藩 

は，財政を潤すサトウキビを奄美の至る所に作らせ，サトウキビ以外のものを作ると厳しく罰せられ 

ました。そこで，ソテツの実や幹を毒抜きしたデンプンを使って飢えをしのいだのです。ナリガイ， 

ナリみそには古くからの奄美の先人の大切な知恵がつまっています。 

 12月15日(金)に５・６年生は，吉田茂子さんと里福子さんを講師に「奄美の伝統料理を作ろう」 

をテーマに食に関する指導を行いました。３週間かけてソテツの実（ナリ）を水にさらし発酵させて 

サイカシンという有毒成分を抜き粉末状にしたナリ粉からナリガイ（なり粥）を作りました。ナリみ 

そ入り豚みそとシブリの入ったかしわ汁も作りおいしくいただきました。宇宿小の子供たちに先人の 

想いと伝統をつないでくださった吉田茂子さん，里福子さん，ありがとうございました。 

 

公開研究会ご協力ありがとうございました 

 11月29日(水)に県総合教育センター研究提携校公開研究会が開催されました。地域や保護者の

方々のご協力のおかげで大成功の裡に終わりました。ありがとうございました。５・６年生が国語の

授業をたくさんの参観者を前に，「個別最適な学習

と協働的な学習」に堂々と取り組むことができまし

た。先日，学習のまとめの「奄美の魅力を伝えるパ

ンフレット」を作り上げました。これから近隣の観

光名所等に置いていただく予定です。奄美につい

て，自分たちで深く学び考えた成果です。奄美のＰ

Ｒに大きく貢献しています。 
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宇宿っ子フェスティバル 
 12 月 14 日(木)に宇宿っ子フェスティバルがありまし

た。これは，１・２年生がミニゲームを企画して３・４年

生，学校職員，１・２年生保護者を招いて行う内容で

す。生活科の時間を使ってミニゲームやプレゼントを

作り，この日を楽しみにしていました。 ミニゲームを楽

しむ姿やプレゼントをうれしそうにつけている姿を見

て，１・２年生も大変喜んでいました。 

  

 

親子読書会～クリスマス会～ 
 12 月 14 日(木)，今年も宇宿小にサンタがやって来

ました。この日は，子供たちが楽しみにしている親子

読書会のクリスマス会です。今年は，子供たちの素敵

な演奏と読み聞かせがあり，サンタさんから本のプレ

ゼントをもらいました。プレゼントされた本を大事に抱

えて帰る姿が印象的でした。これからもたくさんの本と

出会い自分の心の世界を広げていってほしいです。 

  

  

 

 

学校評議員会 
12 月１日(金)に学校評議員会を行いました。まず

は，３校時の人権教室を参観していただきました。そ

の後の話し合いでは，授業のことや交通安全のこと等

についてご意見をいただきました。今後の学校経営

に生かしていきたいと考えています。 

学校評議員の皆様には，ご多用のところ参加して

いただき，ありがとうございました。 

  

 

奄美の伝統料理 
 12月 15日(金)に「奄美群島日本復帰 70周年記念
～奄美の伝統料理を作ろう～」の授業で『味の郷かさ
り』から吉田茂子さんと里福子さんを講師に招き，５・６
年生と調理実習を行いました。ナリがいと豚みそとかし
わのおつゆを作りました。講師の方の指導のもと，子
供たちは手際よく進めていました。昔はソテツの実（ナ
リ）を使って食糧にしていたことを知り，当時の食糧難
についても学びました。 
感想には「奄美の郷土料理 
を学べて良かった。」「家でま 
た作りたい。」などありました。 
吉田茂子さん，里福子さん， 
お忙しい中，指導してくだ 
さりありがとうございました。 

１月・2月の行事予定 

【１月】 

９日(火) 

13日(土) 

16日(火) 

18日(木) 

19日(金) 

22日(月) 

23日(火) 

25日(木) 

30日(火) 

〃 

３学期始業式，PTAあいさつ運動 

ふれあいグラウンドゴルフ大会 

鹿児島学習定着度調査(5年，～17日) 

ロードレース大会⑤⑥，親子読書会 

避難訓練(子供 110番の家訓練) 

学力検査(全学年)国語・理科 

学力検査(全学年)算数・社会 

ロードレース大会予備日 

食に関する授業（１～４年） 

※赤木名中学校入学説明会(６年) 

【２月】 

１日(木) 

10日(土) 

14日(水) 

16日(金) 

22日(木) 

28日(水) 

〃 

保小連絡会，ＰＴＡあいさつ運動 

奄美群島日本復帰 70周年記念学習発表会 

第３回ＰＴＡ運営委員会 

新入学児童保護者説明会 

お別れ集会・お別れ遠足 

給食試食会(５・６年)，学校保健委員会，

家庭教育学級閉講式，学級ＰＴＡ， 

〇 PTAあいさつ運動 

 １月９日(火)：西田さん，前島さん 

 ２月１日(木)：深田さん，竹山さん 

※ コロナ感染症の状況によって行事変更をする場

合があります。 

公開研究会ご協力ありがとうございました。 

 11月 29日（水）に県総合教育センター提携校宇宿

小公開研究会が開催されました。本年度もたくさんの

方々が参加され，５・６年生の国語科の公開授業を行

いました。たくさんの先生方に参観される中，子供たち

はいつもと変わらず，「自ら学び自ら考える」授業を進

めていきました。参加された先生方のアンケートでは，

今後の指導の参考になったと賞賛の声をたくさんいた

だきました。また，その中にはＰＴＡの連携がすばらし

いともありました。お忙しい中，ご協力くださりありがとう

ございました。 

  

 

 


