
 

 

１ 登
とう

下校
げこう

のとき 

 ・  赤帽子
ぼうし

をかぶり， 標 準 服
ひょうじゅんふく

で登
とう

下校
げこう

します。 

  ・ 出会った
で あ   

人
ひと

には気持ち
き も  

のよいあいさつをします。 

 ・ お家
うち

の人と決
き

めた道
みち

で登
とう

下校
げこう

し，寄り道
よ   みち

をせずささっと帰ります
かえ     

。 

 ・ 登校
とうこう

は７時
じ

３０分
ぷん

以降
いこう

です。（８時
じ

から朝
あさ

の体力
たいりょく

づくり運動
うんどう

です。） 

・ 下校
げこう

は４校
こう

時
じ

→１４時
じ

，５校
こう

時
じ

→１４時
じ

４５分
ふん

，６校
こう

時
じ

→１５時
じ

３０分
ふん

までに校門
こうもん

を出
で

ましょう。 

（水曜日
すいようび

は１３時
じ

５０分
ふん

までに下校
げこう

する。） 

 

２ 学校
がっこう

では  

  ・ みんなと元気
げんき

のよいあいさつをします。  

 ・ 朝
あさ

の準備
じゅんび

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

の役割
やくわり

が終
お

わった後
あと

は，朝
あさ

の体力
たいりょく

つくりやボランティア活動
かつどう

をがんばります。 

 ・ 時計
とけい

を見
み

る習慣
しゅうかん

をつけ，放送
ほうそう

やチャイムにたよらず,自分
じぶん

で動
うご

きます。（ノーチャイムの日もあります。） 

 

３ 学習
がくしゅう

のとき 

 ・ チャイムの合図
あいず

を守り
まも 

ます。（３分前
ぷんまえ

行動
こうどう

 １分前
 ぷんまえ

着 席
ちゃくせき

） 

 ・ 学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

を大切
たいせつ

にし,持
も

ち物
もの

には名前
なまえ

を書
か

きます。 

 ・ 学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持
も

ってきません。 

 ・ 話
はなし

を聞く
き  

ときは，相手
あいて

が何
なに

を伝えよう
つた    

としているのかを考えながら
かんが     

，しっかりと聞きます
き    

。質問
しつもん

や意見
いけん

が

あるときは，相手
あいて

の話
はなし

を最後
さいご

まで聞いて
き い て

から話します
はな    

。 

・ 発 表
はっぴょう

するときは，相手
あいて

の方
ほう

を向いて
む い て

，はっきりした声
こえ

で，言いたい
い    

ことがしっかり伝わる
つた   

ように話します
はな    

。 

  ・ 書く
か  

ときは,ていねいに書きます
か    

。 

 

４ 休み時間は 

 ・ 上
うわ

ばきのままでは，外
そと

に出ません
で    

。 

 ・ 天気
てんき

のよい日
ひ

は外
そと

で遊びます
あそ    

。 

 ・ 雨
あめ

の日
ひ

は，本
ほん

を読んだり
よ    

，室内
しつない

で工夫して過ごしたりします。体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

を使う
つか 

ときは，先生
せんせい

に見届
みとど

けてもらいます。 

・ タブレットは天気
てんき

のよい日
ひ

には使いません。雨
あめ

の日
ひ

に先生
せんせい

の目
め

のとどく場所
ばしょ

で使用
しよう

しましょう。また,ゲーム

をしたり学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ない動画
どうが

を見
み

たりすることは禁止
きんし

です。 

・ 廊下
ろうか

は右側
みぎがわ

を静か
しず 

に歩
ある

きます。走り回ったり
はし まわ    

，大声
おおごえ

を上げたり
あ    

しないようにしましょう。 

  ・ 学校
がっこう

の道具
どうぐ

は大切
たいせつ

に使い
つか 

，きちんと後
あと

かたづけをします。 

  ・ 忘
わす

れ物
もの

をしたとしても勝手
かって

に校外
こうがい

へ出ません
で    

。 

 



５ 体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

，校庭
こうてい

では 

 ・ 体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

ではきまり (ステージや地下室
ちかしつ

，二階
にかい

で遊ばない
あそ    

など)を守って
まも   

利用
りよう

します。 

 ・ 体育館
たいいくかん

では体育館
たいいくかん

シューズにはきかえます。 

 ・ ブランコやすべり台
だい

などの遊具
ゆ う ぐ

は，正
ただ

しい使
つか

い方
かた

で安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ

遊
あそ

びましょう。（遊具
ゆ う ぐ

の立
た

ち乗
の

りはしません）  

 ・ 正門
せいもん

にあるガジュベルの木
き

は，ツリーハウスより先
さき

にのぼらないようにしましょう。 

６ 給 食
きゅうしょく

の時
とき

 

 ・ 当番
とうばん

は，エプロン・帽子
ぼうし

・マスク
ま す く

をつけ，うがい手
て

洗い
あらい

をしっかりします。 

  ・ 当番
とうばん

は，ならんで運びます
はこ    

。当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

は，手洗い
てあら  

・うがいをすませ机
つくえ

を並べて
なら   

静か
しず 

に待ちます
ま     

。 

  ・ 当番
とうばん

は，後始末
あとしまつ

をきちんとして食器
しょっき

をそろえて返します
かえ    

。 

 ・ 食事
しょくじ

の後
あと

は，静
しず

かに歯
は

をみがきます。歯
は

みがき中
ちゅう

は，絶対
ぜったい

に歩
ある

きません。 

７ そうじのときは 

  ・ 取
と

りかかりを早く
はや 

し，無言
むごん

清掃
せいそう

ですみずみまでていねいにします。 

 ・ そうじ用具
ようぐ

は大切
たいせつ

につかい，後
あと

かたづけをきちんとします。 

 ・ そうじがすんだら手洗い
てあら  

うがいをします。 

８ 家庭
かてい

では 

 ・ 朝
あさ

起きた
お   

とき，学校
がっこう

に行く
い  

とき，帰った
かえ   

とき，寝る
ね  

ときにはあいさつをします。 

 ・ 何
なに

か一つ
ひと 

はお手伝い
 てつだ  

を決めて
き   

，毎日
まいにち

続けます
つづ    

。 

 ・ 朝読み
あさよ  

・夕
ゆう

読み
よ  

を続けます
つづ    

。 

 ・ 家庭
かてい

学習
がくしゅう

は毎日
まいにち

続けます
つづ    

。（家庭
かてい

学習
がくしゅう

でもシャープペンは使
つか

いません。） 

 ・ 夜
よる

８時
じ

以降
いこう

はメディアオフ（テレビ・ゲーム・スマホ・タブレットなどを見
み

ない）にしましょう。 

  ・ 教科書
きょうかしょ

・ノート・学 習
がくしゅう

用品
ようひん

の準備
じゅんび

は前日
ぜんじつ

にしておきます。 

 ・ 外 出
がいしゅつ

をするときは行き先
い  さき

や帰る
かえ 

時刻
じこく

を家
うち

の人
ひと

に伝えます
つた    

。 

 ・ 夕方
ゆうがた

５時
 じ

３０分
  ぷん

までにはお家
 うち

に帰
かえ

りつきます。 

・ タブレットを持
も

ち帰
かえ

っているときは，しっかりと充電
じゅうでん

しましょう。 

・ 魚釣
さかなつ

り，たこあげ，スケートボードなどは安全
あんぜん

なところで大人
おとな

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にします。 

・ エアガンなど危険
きけん

な遊
あそ

びは保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

でもしません。 

・ 子
こ

どもたちだけでお金
かね

のやり取
と

り（おごり,おごられ）はしません。 

９ 地域
ちいき

では 

  ・ 地域
ちいき

の方
かた

へは大きな
おお   

声
こえ

であいさつをします。 

 ・ 地域
ちいき

の行事
ぎょうじ

には進んで
すす   

参加
さんか

します。 

 ・ 交通
こうつう

ルールを守
まも

り，道路
どうろ

では遊
あそ

びません。 

 ・ 見知らぬ
み し   

人
ひと

に声
こえ

をかけられてもついて行きません
い     

。 

・ 危ない
あぶ   

場所
ばしょ

（海
うみ

や川
がわ

など）での遊び
あそ  

，人
ひと

に迷惑
めいわく

をかける遊び
あそび

はしません。（空き家であっても勝手に入りません。）  

 ・ 自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

ときはヘルメットをかぶり，きまりを守り
まも 

安全
あんぜん

に気
き

をつけて乗ります
の    

。 

  ・ 何
なに

かあったら，学校
がっこう

や子ども
こ   

１１０番
     ばん

の家
いえ

に連絡
れんらく

します。 

  ※子ども
こ   

１１０番
     ばん

の家
いえ

→屋
や

仁
に

ゆうびんきょく（ 住所
じゅうしょ

：奄
あま

美
み

市
し

 笠利町
かさりちょう

 屋
や

仁
に

７４） 

１・２年生・・・おうちの人と一緒におうちの 
敷地（庭など）でのみ 

３・４年生・・・集落内 
５・６年生・・・校区内（屋仁集落・川上集落の両方） 

自転車
じてんしゃ

について 


